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STRUCNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Stredni odbornd $kola a Stfedni odborné uéilisté& obchodu a sluzeb, Chrudim, Céslavska 205
(ddle jen skola) je zarizenim, které pripravuje Zaky ve vice oborech studia pro vstup a
uplatnéni na trhu prace &i dalsi studium v nastavbovych oborech, ve studiu na vyssi
odborné nebo vysoké Skole. Nedilnou soucasti ¢innosti Skoly jsou také aktivity v oblasti
dalSiho vzdélavani.

Skola se nachazi v Chrudimi nedaleko autobusového a vlakového nadrazi, coz je vyhodou

pro zaky dojizdéjici do Skoly z blizsiho i vzdalenéjSiho okoli. Areal Skoly se sklada z 5 budov,
sportovniho hristé a prilehlého parku.

Skola ptisobi jiz témé&F 60 let v Chrudimi, v soucasné dobé& patf s 400 zaky ke stfedné
velkym stfednim Skoldm v Pardubickém kraji.

ZAKLADNi POJMY

Prevence, Skolni prevence — soubor opatreni, ktera maji vést k predchazeni vzniku néjakého
jevu (primdrni prevence) — v nasem pripadé k predchdzeni vzniku socidlné nezadouciho
rizikového chovani. Prevenci dale délime na:
e primarni prevence - opatfeni pouzita v dobé pred vznikem daného jevu,
e sekundarni prevence - opatreni zacilend na skupinu osob, u nichz se jiz dany jev
vyskytl jednotlivé nebo opakované,
e terciadlni prevence/harm reduction — opatreni zacilend na skupinu osob, u nichz se
dany jev bézné vyskytuje, jde zejména o opatreni, ktera maji zmirnit nasledky jevu.

Primarni prevence

Nespecificka primarni prevence - aktivity zamérené obecné na zdravy zivotni styl,
osvojovani socialnich dovednosti, kompetenci prostrednictvim smysluplné naplné volného
casu. V pripadé skolni primarni prevence jde tedy predevsim o nabidku volnocasovych
aktivit.

Specificka primdrni prevence - aktivity zamérené na konkrétni kategorii socidlné
nezadouciho a rizikového chovani napriklad aktivity zamérené na zavislostni chovani di
agresivni chovani.

PFi vyskytu nezadouciho chovani se fidime metodickymi doporu¢enimi a pokyny MSMT,
zejména Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mlddeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28), Metodickym pokynem Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k reSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich
(Dokument &.j.: MSMT - 22294/2013-1).

HLAVNI CiL PROGRAMU
Z3akladnim principem strategie prevence rizikovych forem chovani je vychova a vzdélavani

mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani, emocné
socidlni rozvoj osobnosti a komunikacni dovednosti.



Cilem vychovné vzdéldvaciho plsobeni v oblasti prevence rizikovych forem chovani Zaka,
predchdzet tomuto chovdani a pribézné sledovat vyskyt rizikového chovani a uplatrfiovat
razné formy a metody umozriujici v€asné zachyceni ohrozenych déti a mladeze.

Zapojit a vzdélavat cely pedagogicky sbor Skoly a usilovat o dobré vztahy mezi Skolou a
rodinou, spolupracovat se zakonnymi zastupci zak( skoly.

Podporovat volnocasové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného ¢asu zaka.
Vénovat pozornost Zakam se specifickymi vzdéldvacimi potrfebami s IVP a s postizenim.

SKOLNI PREVENTIVNIi TYM

Reditel $koly - Mgr. Jaroslav Kofinek

Zastupkyné reditele — Mgr. Lenka Moravkova, Mgr. NadéZzda Stejskalova
Skolni metodik prevence — Mgr. Lenka Rakou3ovd

Vychovna poradkyné — Mgr. Petra Vitkova

Socidlni pedagog — Mgr. Zora Novakova

INFORMACNI ZDROJE

Vnitrni zdroje

Mezi hlavni vnitini informacni zdroje Skoly patfi knihovna a metodické literatury, ¢asopis
Prevence, schranka dlvéry, skolni nasténka, webové stranky skoly obsahujici veskeré
potrebné kontaktni informace, e — schranku dlvéry, evidence resenych pripadd v ramci
SPP.

Vnéjsi zdroje

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
Okresni metodik prevence Mgr. FrantiSek Krampota
Podébradova 842, 537 01Chrudim
http://www.ppp-pardubice.cz/

tel.: 469 621187

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice
Sukova tfida 1260, 530 02 Pardubice
http://www.ppp-pardubice.cz/

tel.: 466 410 327

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Chrudim
svp.archa@archa-chrudim.cz

Skolni ndmésti 11, 53701 Chrudim
http://www.archa-chrudim.cz/

Telefon: +420 469 623 786, +420 721677 279

Pedagogicko-psychologicka poradna Chrudim
PhDr. Irena K8hlerova zastupce feditele
Podébradova 842, 537 01Chrudim
http://www.ppp-pardubice.cz/, tel.: 469 621187


http://www.ppp-pardubice.cz/
http://www.ppp-pardubice.cz/
mailto:svp.archa@archa-chrudim.cz
http://www.archa-chrudim.cz/
http://www.ppp-pardubice.cz/

Odbor socialnich véci Chrudim - OSPOD - kurator pro déti

Mgr. Martina Zabranskd vedouci oddéleni
martina.zabranska@chrudim-city.cz

Pardubicka 67, 537 16 Chrudim
http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-socialnich-veci.html

tel.: 469657570

Krizové centrum Chrudim - Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s.
Stépankova 108, 537 01 Chrudim

http://www.pestalozzi.cz/?p=

Odborné socidlni poradenstvi Chrudim

Mgr. Lenka Svobodova, vedouci sluzby, socidlni pracovnice
e-mail: kc@pestalozzi.cz

tel.: 469 623 899

Policie CR v Chrudimi, méstska policie Chrudim
Méstska policie Chrudim

Resselovo namésti 1, 537 01 Chrudim
http://www.mpchrudim.cz/

BéZna telefonni linka: 469 657 826

Cislo tisriového volanf: 156

E-mail: policie@chrudim-city.cz

Rada pro podporu zdravi a zdravotni politiku
Krajska hygienicka stanice Pardubického kraje
Mezi Mosty 1793, 530 03 Pardubice-Bilé Predmésti
Mgr. Jana Nedbalova

Tel.: +420 466 052 336

Mobil: + 420 602 730 249

www.khspce.cz

www.vychovakezdravi.cz

Sance pro tebe

Sté&pankova 92, 537 01 Chrudim

Tel.: 469 623 501

http://www.sance.chrudim.cz/

E-mail: sance@sance.chrudim.cz

Bc. Lucie Kmoskova (socialni sluzby lidem ohroZzenym nepfiznivou socialni situaci)

tel.: 739 063 787
lucie@sance.chrudim.cz


mailto:martina.zabranska@chrudim-city.cz
http://www.chrudim.eu/obcan/odbory-meu/odbor-socialnich-veci.html
http://www.pestalozzi.cz/?p
mailto:kc@pestalozzi.cz
http://www.mpchrudim.cz/
mailto:policie@chrudim-city.cz
http://www.khspce.cz/
http://www.vychovakezdravi.cz/
http://www.sance.chrudim.cz/
mailto:sance@sance.chrudim.cz
mailto:lucie@sance.chrudim.cz

Centrum na podporu integrace cizincti - Pardubicky kraj
Bc. Martin BaZant - vedouci centra

Pernerova 444, 530 02 Pardubice
http://www.integracnicentra.cz/

tel.: 466 989 228; 725 148 519

fax: 466 952 066

e-mail: icpardubice@suz.cz

Stredisko vychovné péce Pyramida
Sokolovska 146, 533 54 Rybitvi
http://www.svppyramida.cz/
svp_pyramida@volny.cz

telefon: +420 466 680 338

mobil: +420 723134 604

Metodické informacni zdroje v oblasti Skolni prevence
www.msmt.cz, www.primarniprevence.cz, www.prevence-praha.cz, www.icm.cz,
www.uiv.cz, www.nuov.cz, www.nvf.cz, www.adiktologie.cz

FORMY A POCTY SOCIALNE NEZADOUCIHO A RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLNiM ROCE
2024/2025

Socidlné nezadouci a rizikové chovani ve tfidni skupiné - 2 tfid
Sociadlné nezadouci a rizikové chovani zaka - 3 zak

Zasedani vychovné komise (neomluvené absence) o zak
Zasedani vychovné komise (rizikové chovani zakd) 2 zaci
Zasedani vychovné komise (problém v rodiné) 1 zak(

REALIZOVANE PREVENCE VE SKOLNiM ROCE 2024/2025

e Adaptacni den prvnich ro¢niki (5 trid) C1, K1P, K1C, 1, G1

e Besedanatéma,,Sekty a svétova naboZenstvi“ (4 tfidy) 3, €3, K3, K3P
e Beseda natéma,,Holocaust a predsudky* (7 tfid) C2, C2P, K2A, K2B, €2, G3, I3
e Beseda natéma ,Finan¢ni gramotnost* (4 t¥idy) C1, K1P, K1C, G2,

e Beseda natéma,,Hrdinstvi“ (1 tfida) I1

e Socioklima (10 tfid) C1, K1C, K2B, K1P, G2, G3, G4, I1, 12, 13

e Bezpecnost v dopravé (3 tridy) N1, 13, G3

e Navykové latky (7 tfid) C2, C2P, G2, K2A, K2B, €2, I1

e Kybersikana (5 tfid) C1, K1P, K1C, 11, G1

e Drogy a alkohol (2 tridy) I4A, 14B

e Testy CSI (3 tFidy) C2, C2, K2B

e Workshop Finan¢ni gramotnost (4 tridy) G4, N2, I4A, 14B

e Nabidka a podpora ucasti v predmétovych olympiadach a soutézich

e Beseda Eurocentrum ,,EU v kostce* (6 tfid) C2, C2P, G2, K2A, K2B, (2,

e Beseda Eurocentrum ,,EU v CR“ (3 tfidy) C1, K1C, K1P


http://www.integracnicentra.cz/
mailto:icpardubice@suz.cz
http://www.svppyramida.cz/
mailto:svp_pyramida@volny.cz
http://www.msmt.cz/
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e Beseda Eurocentrum ,,Studuj, pracuj, cestuj v EU“ (4 tfidy) C3, K3, K3P, C3
e Me&kké cile (2 tfidy) K1C, K1P

e Almatea - podpora dudevniho zdravi (5 tfid) C1, K1C, K1P, G1, 11

e Deprese, Gzkosti, sebeposkozovani (7 tfid) C2, C2P, K2A, K2B, C2, 12, G2

e Zavislost na alkoholu (2 tridy) I3, G3

CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU
e 73k plné adaptovany na prostredi skoly
e zdravé prostredi Skolnich tfid

e 73k s pozitivnim vztahem k vlastnimu zdravi a neohroZujici zdravi ostatnich

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamendvany a vyhodnocovany. K
méreni efektivity programu bude pouZito:

. anket (béhem skolniho roku)

. schiizek tymu prevence (ZRS, VP, metodik prevence)

. sociometrickych Setreni (v pripadé potreb)

. pisemnych hodnoceni akci zaky (okamzitd zpétna vazba)

. jednani na pedagogickych radach (zépisy z téchto schizi)

. poznamek z tfidnickych hodin v pripadé potreb (tridni ucitelé)

. zaznamnik( ucitele (uditelé si do nich zapisuji veskerd jednani s zaky i rodici).

SKUPINY ZAKU SE ZVYSENOU PECi VE SKOLNiM ROCE 2025/2026

1. ZAci se specialnimi vzdélavacimi potifebami
a) Z&ci se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim véetné& 23k s PAS
b) Z4ci se socidlnim znevyhodné&nim
¢) Zaci s odlidnym rodnym jazykem

2. Vzdélavani nadanych zaka
Probihd mimo vyucovani - pfiprava zakd na soutéze.

JAKO SOUCAST VYUKY (obsah SVP) - $kolni rok 2025/2026

1. ROCNIKY
ON - Clovék v lidském spolecenstvi, Clov&k jako ob&an, Clovék a pravo
TV - Vyznam pohybové aktivity
ZPV biologie — Z&klady biologie, Clové&k a Zivotni prostredi
CJ - Komunikaéni vychova
IKT — Zaklady IKT — ochrana autorskych prav
DEJ - 20. a 21. stoleti
2. ROCNIKY
ON - Clovék v lidském spolelenstvi, Clovék jako obcan, Ceska republika, Evropa a svét,
Clovék a pravo
CJ - Jazykové kultura
KS — Komunikace ve sluzbach
3. ROCNIKY



ON - Clovék jako ob¢an, Clovék jako ob&an v demokratickém staté, Clovék a pravo

CJ - Komunikaéni vychova
4. ROCNIKY

ON - Filosofické a etické otdzky v Zivoté ¢lovéka, Clovék jako ob¢an v demokratickém staté

CJ - Komunikaéni vychova

PLANOVANE AKTIVITY PREVENCE VE SKOLNiM ROCE 2025/2026

SOCIALNE NEZADOUCI A RIZIKOVE CHOVANI

e VYCHOVNE PROGRAMY

prap. Renata St&péankové (preventistka PCR)

Mgr. FRANTISEK KRAMPOTA (okresni metodik prevence)

Mgr. Lucie Boukalova (Eurocentrum Pardubice)

UCEBNI OBORY MATURITNI OBORY NASTAVBOVE STUDIUM
1. rocnik Finanéni gramotnost Kybersikana - Stépankova Bezpecénost v dopraveé -
Stépéankova
Kybersikana - Stépankova
EU
2. ro¢nik Holocaust a predsudky Finan¢ni gramotnost Alkohol, drogy - Stépankova
(gastro)
Navykové latky - Navykové latky -
Stépéankova Stépéankova
EU
3. ro¢nik Svétova nabozZenstvi a Holocaust a pfedsudky
sekty
EU Bezpecnost v dopraveé -
Stépankova
4. ro¢nik Alkohol, drogy -
Stépankova




- Plan preventivnich programd mdze byt zménén, doplnén dle aktudlni nabidky ci
dané situace.
ADAPTACNI KURZY (zafi
Organizovdani adaptacnich kurzd pro Zaky 1. ro¢nikd.

Cilem kurzu je rozvijeni komunikace, socidlniho citéni a kladného vnimani individudlnich
rozdilnosti spojené s navozenim pozitivniho klimatu k budovani vztaht v kolektivu.

LYZARSKY A SNOWBOARDOVY KURZ (tinor)
VOLNOCASOVE AKTIVITY
SPORTOVNI AKTIVITY (3kolni rok 2025/2026)

Vzhledem k velmi dobrému sportovnimu zazemi maji studenti moznost travit ¢as po
vyucovani individudlni sportovni ¢innosti. Dale organizujeme sportovni hry pod vedenim
vyucujicich, zamérené predevsim na micové hry.

Pod vedenim vyucujicich télesné vychovy jsou v pribéhu skolniho roku porddany sportovni
hry a soutéze.

PROFESNI AKTIVITY (3kolni rok 2025/2026)

Podpora a priprava Ucasti v predmétovych olympiddach a soutézich (Vzdélavani nadanych
zaka).

KONZULTACNI HODINY (3kolni rok 2025/2026)

Kazdy vyucujici poskytne zakim a rodicdm tydné konzultacni hodinu, ktera slouzi k reseni
vzdélavacich a vychovnych probléma.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a socidlni pedagog jsou pfipraveni poskytnout
svyj Cas dle potreby.

WEBOVE STRANKY SKOLY, E-SCHRANKA DUVERY (3kolni rok 2024/2025)

Poskytuji v oddile POMOC ZAKUM Sirokou nabidku pomoci pfi feSeni problémovych
zivotnich situaci, jako napf.: Spatny prospéch, zaskolactvi, problémy na odborném vycviku,
konflikty ve tfidé, problémy s rodici, domdci nasili, poruchy pfijmu potravy, zavislosti apod.
Zaci se mohou své&Fit také anonymni e-schrance dlivéry, kterou naleznou na webovych
strankdach Skoly. Tyto e-maily jsou smérovany do posty vychovné poradkyné a nasledné jsou
reseny.



ZDROJE INFORMACIi PRO RODICE

Rodi¢e mohou vyuZivat rodi¢ovské schlzky, konzulta¢ni odpoledne, konzultacni hodiny,
individudIni konzultace po domluvé, stranky Skoly, Skolni fad, e-mail, aplikaci bakalari.

PREHLED STAVAJICi LEGISLATIVY A Z Ni VYPLYVAJiICi DOPORUCENE PRILOHY PP

e Skolsky zékon &. 561/2004 Sb. o predskolnim, $kolnim, stfednim, vy$3im odborném
a jiném vzdélavani

e ,,Tabakovy zdkon* Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych
latek <. 65/2017 Sb., 0 ochrané zdravi pred Skodlivymi Gi¢inky navykovych latek

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakd a student( ve
Skolach a Skolskych zarizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy. C. j. 37014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT k Fe$eni Sikanovani ve $koldch a skolskych zafizenich,
MSMT- &, . 22294/2013-1

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a
student( ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich &.j. 21149/2016

e Pokyn MSMT ¢&.j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Z3kon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o
zméné dalSich zakon(

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

e Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
ve 3kolach a 3kolskych zafizenich, MSMT ¢&.j. 5217/2017-1

e Skolsky zékon ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

e Z3kon 562/2004 Sb. ze dne 24. 9. 2004, kterym se méni nékteré zakony v
souvislosti s prijetim Skolského zéakona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb.,
332/2014 Sb.)

e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozdé;jsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

e Stru¢ny ndvod na zabezpeceni procest souvisejicich s GDPR

e Pomdcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnik( a
k povinnému vylouceni zaka nebo studenta k 1. 9. 2017



PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Krizovy plan - OPL

Pfiloha ¢. 2 - Krizovy plan - Sikana

Priloha ¢. 3 — Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka
s PAS ve Skoldch a skolskych zafizenich za Gcelem zajisténi bezpecnosti

a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace
s rodinou a Skolou ¢i Skolskym zarizenim.

V Chrudimi 05. 09. 2025 Zpracovala: Mgr. Lenka RakouSova

Mgr. Jaroslav Korinek
reditel Skoly



