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Kuchafr - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Uvodni identifikaéni Gdaje

r r

1 Uvodni identifikaéni Gdaje

1.1 Nazev a adresa skoly, zrizovatel

Nazev: Stfedni odborna $kola a Stéedni odborné u¢ilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
Adresa $koly: Caslavska 205, 537 01 Chrudim

Zrizovatel: Pardubicky kraj

1.2 Nazev sSkolniho vzdélavaciho programu

Kuchar - ¢i8nik, zaméteni kuchar

4 Vg

1.3 Kod a nazev oboru vzdélani
65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik

1.4 Stupen poskytovaného vzdélani a uroven EQF
Usp&snym ukon&enim 3. roéniku a vykonanim zavéreéné zkousky ziska absolvent:
stiedni vzdé€lani s vyucnim listem,

kvalifikacni uoven EQF 3.

1.5 Délka a forma vzdélavani

Obor Kuchat - ¢isnik je realizovan v tfiletém studiu v denni formé vzdélavani.

1.6 Platnost SVP

0d 1.9.2025
Mgr. Jaroslav Kofinek v. r., feditel Skoly
Cislo jednaci: SVP SOS CR 1125/2024, poéinaje 1. roénikem od 1. 9. 2025

Nazev SVP Kuchar - ¢isnik, zaméFeni kuchar (od 1. 9. 2025)

Datum 1.9.2025 Nazev RVP RVP 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik
Verze 1 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyuénim listem
Platnost od 1. 9. 2025

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Délka studia v letech: 3

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Nazev skoly

Adresa
Ic
REDIZO
Kontakty
Reditel
Telefon
Fax
Email

www

Zrizovatel
Adresa

IC

Doplnujici udaje

§t|"edn|' odborna skola a Stfedni odborné ucilisté obchodu a sluzeb, Chrudim,

Caslavska 205

Caslavska 205, 537 01 Chrudim

13582259

600170772

Mgr. Kofinek Jaroslav

Mgr. Jaroslav Kofinek

463 354 600

463 354 600

skola@sos-sou.chrudim.cz

www.sos-sou.chrudim.cz

Pardubicky kraj

Komenského namésti 125, 532 11 Pardubice

70 892 822

SVP Kuchaf - &i$nik, zaméfeni kuchat, €. j. SVP SOS CR 1125/2024, od 1. 9. 2025

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205

Uvodni identifikaéni Gdaje

datum, podpis, razitko



Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Profil absolventa

2 Profil absolventa

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchai zejména v pozici zaméstnance ve velkych, stiedné velkych
i malych provozech.

Po ziskani nezbytné praxe v oboru i je ptfipraven i na soukromé podnikéani v pohostinstvi. Ma zakladni poznatky
z oblasti uCetnictvi. Zna zasady podnikového managementu, marketinku a psychologie styku s vetejnosti.
Orientuje se v oblasti zakladnich pravnich norem.

Absolvent ovlada technologii ptipravy pokrmi a napoju, ptipravu jidel teplé a studené kuchyné, teplych

a studenych moucnikil pro bézné i slavnostni pfilezitosti véetné jidel dietnich. Ovlada techniku expedice jidel
a napoju, techniku obsluhy, sestavuje nabidkové listy sluzeb a vyrobki a realizuje jejich odbyt, provadi
vyuctovani. Zajist'uje provoz vyrobnich a odbytovych stiedisek, vyuziva technologicka zafizeni, organizuje
potiebné ¢innosti pfi pfiprave, pribéhu a ukonceni gastronomické akce, vede piislusnou dokumentaci
provozovny. Ve styku s hostem jedna profesionalné a komunikuje ve dvou cizich jazycich. Ma prehled

o zahrani¢ni gastronomii.

Uspésnym ukoncenim 3. ro¢niku a vykonanim zavére¢né zkousky ziska absolvent sttedni vzdélani s vyuénim
listem. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyuéni list.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Kuchat je pfipraven k vykonu odbornych ¢innosti v provozech vetejného stravovani,
hotelnictvi, cestovniho ruchu i v modernich gastronomickych konceptech. Diky ziskanym védomostem,
technologickym postupiim a odbornym dovednostem je schopen samostatné i tymové prace v kuchynském
provozu a dokéZze se prizplisobit riznym typim gastronomickych zafizeni.

Absolvent se mtize uplatnit zejména jako:

* kucha¥ v restauracich, hotelovych kuchynich, pensionech, bistrech ¢i kavarnach,

* pracovnik teplé i studené kuchyné,

* kuchaf v zavodnich a §kolnich jidelnach, nemocniénich a socialnich zatizenich,

* pracovnik rychlého obcerstveni a modernich street-food provozi,

* pracovnik cateringovych spole¢nosti — rauty, bankety, svatebni a firemni akce,

* kuchat v rekreacnich sti‘ediscich, laznich, hotelovych resortech a zafizenich cestovniho ruchu,

* pracovnik vyrobnich gastronomickych provozi (centralni kuchyné, vyvarovny).
Absolvent mtize pokracovat ve specializaci napfiklad v oblastech modernich technik varteni, cukrarské
vyroby, kuchai'ské soutéZni gastronomie, zdravé vyZzivy nebo v profesnim riistu smérem k pozicim $éfkuchar,
vedouci smény, manaZer provozu.
Svym profesnim profilem je pfipraven prizplisobit se ménicim se pozadavktm trhu prace a dale se vzdelavat.

2.2 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani,
stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné
zkousce a vyuéni list.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi pfedpisy.

Usp&snym ukoncenim 3. roéniku a vykonanim zavéreéné zkousky ziska absolvent stiedni vzdélani s vyuénim
listem, kvalifikaéni toven EQF 3.

Ocekavané kompetence absolventa

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* vyuziva k uceni rizné informacni zdroje
* sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili uceni, pfijima hodnoceni vysledkli uc¢eni od
jinych lidi
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Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Profil absolventa

* informuje se a vyhodnoti moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* uci se efektivné
* uplatiiuje rizné techniky uceni, vytvoti vhodny studijni rezim a podminky
* uplatituje riizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace
* zpracuje mluvené projevy
» Kompetence k feSeni problémi
* analyzuje zadani tikolu, urci jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhne zpiisob feSeni, popf. varianty feseni , a zdivodni jej, vyhodnoti a overi
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* uplatituje pii feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace
* voli prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a
dovednosti nabytych diive
* pii feSeni problému tymové spolupracuje
» Komunikativni kompetence
* komunikuje nejméné jednim jazykem v zakladnich situacich v cizojazyéném prostiedi
» komunikuje cizojazy¢né s pouzitim odborné terminologie i v oblasti pracovnich pokyni
* vyuziva jazykové znalosti pro zivotni i pracovni uplatnéni
* dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* aktivné se ucastni diskusi, vhodné formuluje a obhajuje své nazory a postoje

zpracovava bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* zaznamenava pisemné podstatné informace z texti ¢i projevi

vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* priméfené se vyjadiuje k u€elu jednani a komunikaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné€ se prezentuje
« formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné, v pisemné podobé piehledné, jazykove
spravné
* Personalni a socialni kompetence
* pecuje o své zdravi, zevnéjSek, fyzicky i dusevni rozvoj
« adaptuje se na ménici zivotni a pracovni podminky, ovliviiuje je pozitivné, analyzuje a
fesi své socialni a ekonomické zalezitosti
* tymove spolupracuje
* pfijima a plni odpovédné svérené tkoly
* redlné posuzuje své dusevni i fyzické moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani , pfijima rady i kritiku

ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi

* podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni, zvazuje navrhy ostatnich

piispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, pfedchazi osobnim konfliktim
nepodléha predsudkim a stereotypu v piistupu k druhym
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispiva k
uplatiiovani hodnot demokracie
* pristupuje s aktivni toleranci k identité druhych a citi vlastni kulturni, narodni a osobni
identitu
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Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Profil absolventa

« aktivné se zajima o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte

* jedna odpovédné, samostatné a iniciativn€ ve vefejném i vlastnim zajmu

* jedna v duchu udrzitelného rozvoje a zachovani zdravého Zivotniho prostiedi

* stanovi si Zivotni piority, je spoluodpovédny pfi zabezpecovani ochrany zivotniho
prostiedi i zdravi ostatnich

* uznava tradice a hodnoty svého naroda, analyzuje minulost i soucasnost v evropském i
svétovém kontextu

* podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

» komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli a prezentuje svtj odborny potencial a své

profesni cile

orientuje se v obecném pravu a povinnostech zaméstnavateli a pracovniki

aplikuje poznatky z podnikani, vyhledava a posuzuje podnikatelské prilezitosti v souladu s
realitou trzniho prostiedi

celozivotné se vzdélava a je odpovédny k vlastni budoucnosti

* zajima se o0 moznosti uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a odpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci praci

realn€ rozebira pracovni, platové a jiné podminky v oboru, zvazuje pozadavky
zaméstnavateld a srovnava je se svymi predstavami a prfedpoklady

ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb z oblasti svéta prace a vzdélavani
¢ Matematické kompetence

* spravné pouziva a prevadi bézné jednotky

* kvantifikuje pojmy

* realn¢ odhaduje vysledek feseni ulohy

nachazi vztahy mezi jevy a predméty

¢te rizné formy grafického znazornéni

aplikuje znalosti o zékladnich tvarech predméti a jejich vzdjemné poloze v roving i
prostoru

* aplikuje matematické postupy pii feSeni praktickych tikoli v béznych situacich
* Digitalni kompetence

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostiedkt

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy

* vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a
ptinosy

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vEetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do
vetejného zivota; digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje
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Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Profil absolventa

Odborné kompetence
* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
* bezpecnost prace je jeho nedilnou soucasti péce o zdravi, je souéasti dodrzovani
certifikatt jakosti
¢ dodrzuje zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence
* rozpozna nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi, pfedchazi poskozeni zdravi uplatiiovanim
navykl bezpecné a zdravi neohrozujici ¢innosti
* uplatituje naroky na ochranu zdravi, vyuziva systému péce o zdravi
* pouziva zasady prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo trazu
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
* pracuje kvalitn€ pro zachovani dobrého jména podniku a zachovéani konkurenceschopnosti
vyrobkl
* dodrzuje stanovené normy a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti
* dba na zabezpecovani parametrt kvality procest, vyrobkl nebo sluzeb, zohlediuje
pozadavky klienta
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje
* zna vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, piipadné spolecenské
ohodnoceni
* zvaZuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi,
socialni dopady
» efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostiedky
* naklada s materialy, energiemi, odpady, vodu a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostredi
 Uplatiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich
* dodrzuje pravidla pro hygienu v gastronomii
* vyuzivali vlastnosti potravin a napoji pro technologickou tpravu
* aplikuje poznatky o vyzivé, zasady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpisoby
stravovani
* rozliSuje vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zékladnich druhti potravin a napoju
* spravné skladuje potraviny a napoje
* sestavi menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyzivy a dalsich hledisek
* Ovladat technologii ptipravy pokrmu vcetné hygienickych zasad
« uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP
* objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti
* kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky
* ovlada zpisob pfipravy béznych pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy ptipravy, kontroluje kvalitu, spravné uchovava pokrmy, esteticky
dohotovovuje a expeduje vyrobky
* pouziva a udrzuje technicka a technologicka zatizeni v gastronomickém provozu
* Ovladat techniku odbytu
* pouziva riizné druhy a techniky odbytu
* voli vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské ptilezitosti, pouziva
vhodny inventat

* spolecensky vystupuje a profesionalné jedna ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205



Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Profil absolventa

* dba na estetiku pfi pracovnich ¢innostech
* Vykonavat obchodné — provozni aktivity
* dba na estetiku pii pracovnich ¢innostech
* posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
« pripravi podklad pro nakup surovin, potravin a dal$iho materialu
* zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz
* kalkuluje cenu vyrobki a sluzeb

* orientuje se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani

vyuziva ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

sestavi nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kriterii

vyuziva marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobku,
vyuziva prostiedki podpory prodeje

vyhotovi podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tipravou
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Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Charakteristika SVP

3 Charakteristika SVP

Nazev skoly Stredni odborna $kola a Stfedni odborné udili$té obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
Adresa Caslavska 205, 537 01 Chrudim

Nazev SVP Kuchaf - €isnik, zaméfeni kuchafr (od 1. 9. 2025)

Platnost ord 71 .r 9: 2025 7 Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Kéd a nazev oboru RVVVP 765-517-I-7|/d1 Kuchaf — ¢isnik Délka studia v letech: 3

1. Celkové pojeti vzdélavani
1.1. Realizace klicovych kompetenci

Spolecné vychovné a vzdélavaci principy a strategie, které vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci,
jsou uplatiiovany pedagogy nejen ve vyuce, ale i v ramci jejiho celkového vzdélavaciho a vychovného piisobeni.
Jsou vychodiskem pro metodické pfistupy, které jsou vymezeny na trovni vyucovacich pfedmétt skolniho
vzdélavaciho programu.

Vyucujici uplatiiuji zasady pedagogického piisobeni, zejména:

- ptiméfenost,

- individualni pfistup,

- systemati¢nost,

- nazornost,

- propojeni teorie s praxi,

- rovny pfistup.

Spole¢né metody prace jsou pii bézné vyucovaci hoding:

- slovni, zejména vyklad a dialog,

- metody ndzorné demonstracni v hodinach odbornych pfedmétd,

- metody praktické ¢innosti zakl a ¢innostné zaméfené¢ho vyucovani pfi praktickém vyucovani,

- metody motivacni, zejména hry, soutéze, simulaéni a situaéni metody a motivaéni cvi¢eni s multimedialni
technikou.

Vyucovani probiha pievazné frontaln€, pouzivani ostatnich forem prace je podrobnéji uvedeno u piislusnych
pfedméttl a zavisi 1 na momentalni situaci ve tfidé i kvalit¢ daného tfidniho kolektivu.

Vyuzivani metod prace je v kompetencich jednotlivych vyucujicich, ktefi na zakladé svych zkuSenosti posoudi
jejich efektivitu a mohou je rizné¢ modifikovat.

Mezi dalsi aktivity a pfilezitosti, které zakim zprosttedkuje $kola za ucelem rozvoje klicovych kompetenci, patfi
spoluprace s vefejno-spravnimi institucemi, podniky a firmami (realizace praktické pfipravy na redlnych
pracovistich). Vyznamnou je ti€ast Skoly v evropskych a regionalnich projektech, spoluprace s ostatnimi Skolami
a zani¢nimi Skolami (vyménné pobyty zaki na Slovensku). Prezentace skoly na vefejnosti také pfispiva k rozvoji
klicovych kompetenci zaki, kteti by se aktivné podileji na potadani a zajistovani spolecenskych i kulturnich akci
pozadanych skolou (maturitni plesy, prehlidky stiednich skol, rauty apod.). Velmi pfinosny je také podil zaki na
zajisténi hospodaiské ¢innosti $koly. Usp&snou realizaci kli¢ovych kompetenci umozituje materialni a technické
vybaveni §koly, které poskytuje zaktim dostatek pfilezitosti k vyuzivani prostfedkd informaénich

a komunikacnich technologii nejen ve vyuce, ale i mimo ni.

2. Organizace vyuky

Priprava zaku je organizovana jako tfileté¢ denni studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném ucebnim planem a v souladu s RVP daného oboru.

Praktické vyu€ovani probihé ve Skolni cviéné kuchyni, gastro u¢ebné a na smluvnich pracovistich pravnickych
a fyzickych osob.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zak je realizovano v souladu s ustanovenim § 65 Skolského zakona
v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zakladé smlouvy o praktickém vyucovani. Smlouva je
uzavirana vzdy na 1 $kolni rok.

Vyuka u smluvnich partnerti probiha pod vedenim instruktord z fad zkuSenych pracovniku téchto firem a je
kontrolovana vedouci ucitelkou odborného vycviku a zastupkyni feditele pro praktické vyucovani.

3. Zptsob hodnoceni
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Hodnoceni zaki se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.
4. Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki mimotadné nadanych

4.1. Zasady a cile vzdélavani:

Zéci jsou vzd&lavani bez diskriminace a jsou zohlediiovany vzdélavaci potieby jednotlivce. Vdélavaci potieby
odpovidaji ve formach a metodach prace moznostem zaka, véetné hodnoceni, pfijimani a ukon¢ovani vzdélavani.
Skola poskytuje zakaim poradenskou pomoc, kterou mohou vyuzivat Zaci predeviim v konzultaénich hodinach
vyuéujicich i v konzultaénich hodinach tiidniho ugéitele a vychovného poradce. Skola umozni pouzivani
specialnich fidaktickych a kompenzaénich pomucek, pokud jsou uvedeny v doporuceni pedagogicko
psychologické poradny.

4.2. Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim nebo socialnim znevyhodnénim. Zaci jsou integrovani v béznych tiidach a je k nim uplatiiovan
individualni p¥istup. Zaci plni cely obsah vzdélavani. Vzdélavani zakd se specialnimi potfebami se fidi vnitinim
dokumentem organizace.

4.2.1. Zaci se zdravotnim postizenim

Do oboru kuchaf - ¢isnik mohou byt pfijati chlapci a divky s dobrym zdravotnim stavem. Nesmi mit poruchy
funkci nosného a pohybového aparétu, zejména choroby pétefe. Zaci se zdravotnim postizenim jsou predev§im
zaci s vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani, pfipadné s vadami feci. Posouzeni zdravotniho stavu
vyzadujeme na piihlasce zaka ke studiu.

7k se zafazuje do Evidence 7kt se SVP na zaklad& vyjadieni $kolského poradenského zafizeni (pedagogicko
psychologické poradny), p¥ipadné jesté vyjadieni odborného 1ékaie. Zak spoleéné s tiidnim ucitelem a rodici
vyplni Individualni vzdélavaci program, ktery stanovi individualné¢ vhodné podminky studia. V programu je dle
doporuceni poradenského zatfizeni stanoven obsah, rozsah, prib¢h a zpiisob poskytovani individualni specidlné
pedagogické péce, piipadné Casové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob hodnoceni a klasifikace, pomicky. Tento
program se kazdym rokem aktualizuje. S Individualnim vzdélavacim programem tfidni uéitel Zaka seznami
vSechny vyucujici dané tfidy prostiednictvim Evidence zakt se SVP.

4.2.2. Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim

Zéci se zdravotnim znevyhodnénim jsou Zaci zdravotn& oslabeni, po dlouhodobé nemoci apod. Tito Zaci maji
moznost vyuZzivat zejména konzultacnich hodin vyucujicich. Na konzultacnich hodinach jim je vysvétlena latka,
které nerozumi, pfipadné si mohou doplnit zameskané pisemné prace. K témto zaktim je pfistupovano
individualné zejména podle charakteru a délky onemocnéni.

4.2.3. Z4ci se socidlnim znevyhodnénim

Zaci z kulturng a jazykové odli§ného prostiedi, rodinného prostedi s nizkym socioekonomickym statusem,
nafizenou Ustavni ¢i ochrannou vychovou, v postaveni azylanta ¢i uprchlika. Snahou integrace téchto zakt bude
vytvafet piiznivé spolecenské klima ve tfide€ 1 ve $kole. Vyucujici jednotlivych predmétt jim zajisti individualni
piistup a pomoc ve vyuce pii osvojovani znalosti vzdélavaciho jazyka. V ramci podpory interkulturniho
obohaceni skola podporuje moznost prezentace vlastni kultury a naopak sezndmeni s ¢eskym prostiedim,
tradicemi a zvyklostmi. Je mozné Zaka zahrnout do vzdélavani za pomoci Individualniho vzdélavaciho programu
¢i Individualniho vzdélavaciho planu.

Z4ci z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim a Z4ci ohroZeni socialné patologickymi jevy:
zakladnim nastrojem pro realizaci preventivni strategie je Skolni vzdélavaci program a minimalni preventivni
program. Skola spolupracuje s poradenskymi institucemi, vyuziva spoluprace se socialnimi pracovnicemi
socialné pravni ochrany déti a kuratory z oddéleni prevence. Skola spolupracuje s Policii CR na poli prevence

v oblasti bezpe&ného chovéni, socialné patologickych jevii apod. Zakaim je napomocna v orientaci pro zajisténi
zakladnich Zivotnich potfeb zéka, ktery zistal bez podpory rodicu.

4.2.4. Zaci mimotadné nadani

Zé4ci mimotadné nadani jsou vytipovani v priibéhu studia. Pokud jsou nadani v praktickych ¢innostech, mohou se
ucastnit oborovych soutézi dovednosti zaku stiednich skol a své schopnosti rozvijet. Pokud se jedna o vyjimecné
studijni pfedpoklady, postupujeme dle moznosti upravenych pravnimi predpisy, pfipadné zak mize pokracovat
ve studiu na dal$ich stupnich Skol.
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5. Realizace a podminky bezpec€nosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni prevence

5.1. Bezpecnost prace, hygiena prace a pozarni ochrana

Problematika bezpecnosti prace, hygieny prace a pozarni ochrany je soucasti teoretického i praktického
vyucovani. Vychazi z pozadavkt platnych pravnich pfedpist — zékoni, vyhlasek, technickych norem i predpist
ES pro danou oblast. Je podrobné upravena vnitinimi dokumenty $koly a Zaci jsou s ni sezndmeni vzdy na
zacatku Skolniho roku, pfed konanim kazdé akce a zapis o Skoleni je zaznamenan do tfidni knihy a zapisnikd
BOZP a PO kazdého zaka.

V praktickém vyucovani jsou zaci vZdy seznameni s novym pracovi§tém a jeho vybavenim, upozornéni na
mozna rizika vzniku razu, s obsluhou jednotlivych stroji a nastrojt. Toto skoleni provadi odpovédny pracovnik
provozovny a je o ném sepsan zdznam v zapisniku BOZP a PO zéka, ktery je stvrzen podpisem skolitele i zaka.
V odborném vycviku dale predchazi kazdému novému tématu proskoleni z BOZP, Zaci jsou prokazatelné
seznamovani s navody k obsluze jednotlivych stroji a zafizeni a s mistnimi provozn¢ — bezpec¢nostnimi predpisy.
Je stanoven systém vykonavani dozoru nad zaky pfi teoretickém i praktickém vyucovani. Pi zajisténi odborného
vycviku na smluvnich pracovistich je tato problematiky upravena ve Smlouvach o zabezpeceni praktického
vyucovani.

5.2 Nezavadny stav objektt, technickych a ochrannych zafizeni

V souladu s technickymi normami je kontrolovan technicky stav vSech objektti, u technickych a ochrannych
zafizeni je provadéna pravidelna udrzba, technicka kontrola a revize. O vSech provadénych kontrolach a revizich
je sepsan zapis a ulozen ve slozce BOZP.

5.3. Skolnim fad, ochrana pied nésilim, $ikanou a jinymi spoleensky negativnimi jevy

Zéci jsou se §kolnim fadem seznamovéni v ivodnich hodinach §kolniho roku, o sezndmenti je sepsan zapis do
tfidni knihy. Soucasti skolniho fadu je i pravo zaka na ochranu pfed nasilim, Sikanou a jinymi spolecensky
negativnimi jevy. Zéci jsou informovéani o moznosti vyuzit konzultace s vychovnym poradcem, v piipadé potieby
je vSe feseno v soucinnosti se specializovanymi pracovisti (ARCHA, pedagogicko-psychologicka poradna, Bily
kruh bezpeci Pardubice). Také pedagogicti pracovnici byli seznameni s projevy Sikany, zptsoby jak ji pfedchazet
a neprodlené fesit, dale se GiGastni vzdélavani v akreditovanych kurzech k této problematice. Reseni tohoto
problému je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu. skoly.

Skola timto zéroven napliiuje aktivity ke spInéni tikoli 4. cile narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti — Zdravi
mladych.

5.4. Pocet vyucovacich hodin
Pocet vyucovacich hodin souhlasi s poétem povinnych vyucovacich hodin stanovenych v RVP, jsou
respektovany fyziologické a psychické potfeby zakl, podminky i obsah vzdélavani.

6. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Uchazec, ktery chce byt ptijat ke vzdélavani do 1. ro€niku oboru, musi vyhovét nasledujicim podminkém:

- splnéni povinné $kolni dochazky nebo spésné ukonceni zakladniho vzdélani pted splnénim povinné skolni
dochazky

- spInéni podminek pfijimaciho fizeni, jejichZ kritéria jsou stanovena rozhodnutim feditele Skoly, prokazanim
vhodnych schopnosti, védomosti a zajmt

- splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazeci o studium daného oboru.

Pii ptijiméani do vy$siho ro¢niku vzdélavani se postupuje podle piislusného ustanoveni Skolského zakona.
Reditel skoly mtize stanovit jako podminku pfijeti vykonani zkousky po posouzeni dokladti uchazece

o pfedchozim vzdélavani.

7. Zptsob ukonceni vzdélavani

Uspésnym ukoncenim 3. ro¢niku a vykonanim zavére¢né zkousky dosahne absolvent stfedniho vzdélani

s vyuénim listem.

Pribéh, obsah a forma zavérecné zkousky se fidi platnymi pravnimi pfedpisy a vnitinimi dokumenty $koly.

7.1. Podminky pro vykonani zavérecné zkousky
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Zak muze konat zavére¢nou zkousku, pokud uspésné ukoncil posledni ro¢nik stiedniho vzdélavani.
7.2. Obsah a forma zaverecné zkousky

Spolecna ustanoveni:

o Témata pro zavérecnou zkousku stanovi feditel Skoly. Okruhy k opakovani obdrzi zaci od vyucujicich
jednotlivych pfedméti nejpozdéji v prubéhu prosince 2008.

o Pisemna zkouska trva nejdéle 240 minut a Feditelem Skoly jsou pro ni stanovena 3 témata, z nichz si Zak jedno
zvoli. Vysledky pisemné zkousky se zaktim oznami nejpozdéji tyden pied zahdjenim Gstnich zkousek.

0 Hodnoceni pisemné ¢asti ZZ probiha podle Opatieni feditele Skoly ke klasifikaci ZZ a dle platnych piedpist
hodnoceni schvaluje pfislusna komise. O schvaleni hodnoceni pis. ¢asti zkousky je vyhotoven pisemny zapis.

o Prakticka zkouska se kona dle rozpisu, ktery je zvefejnén na hlavni nasténce v ptizemi hlavni budovy skoly.

o Pro jednotlivé ustni zkousky se stanovi 25 — 30 témat, z nichz si zak 1 téma vylosuje. Piiprava ke kazdé
zkousce trva 15 minut. Jednotlivé ustni zkousky trvaji nejdéle 15 minut.

o Pfi tstni zkousce nelze v jednom dni losovat dvakrat stejné téma.

o Pfed zahajenim ustni zkousky, piipadné praktické zkousky se zaci neticastni vyu€ovani po dobu 4 vyucovacich
dnti stanovenych feditelem Skoly.

o Pfipadna zohlednéni pfi konani zavéreéné zkousky integrovanych zaku jsou stanovena v Individualnim
programu zéka.

Obsah zavérecné zkousky:

Pisemna zkouska obsahuje témata z: ciziho jazyka, technologie (soucasti je i zpracovani jidelniho listku),
potravin a vyzivy, ekonomiky, stolniceni.

Prakticka zkouska je komplexni zkouSkou z odborného vycviku.

Ustni zkouska obsahuje témata z: technologie, potravin a vyzivy, stolni¢en.

7.3. Klasifikace a hodnoceni zavére¢né zkousky

Klasifikace jednotlivych zkousek se provadi podle platnych pravnich norem, vnitinich dokumenti organizace
a ptipadn¢ individualniho programu ¢i planu zaka.

3.1 Zaclenéni prurezovych témat

" . “ . Clovék jako ob&an
Obc¢an v demokratické spole¢nosti Geské republika, Evropa a svét
Integrace do vyuky 2. roénik Clovék v lidském spoledenstvi
Cesky jazyk Clovék jako obgan
1. roénik Vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce 3. roénik Ceska republika, Evropa a svét
Estetické vzdélavani Potraviny a vyzZiva
2. roénik Estetické vzdélavani 2. roénik Potraviny a napoje
3. roénik Estetické vzdélavani Komunikace ve sluzbach
Némecky jazyk I. 3. ro¢nik Komunikace ve sluzbach
1. roénik Némecky jazyk 1. roénik . .
3. roénik N&mecky jazyk 3. rocnik Pokryto pfedmétem
Némecky jazyk II. Cesky jazyk
1. ro¢nik Némecky jazyk Il L
L. . o Anglicky jazyk I.
2. roénik Némecky jazyk Il
3. roénik Némecky jazyk Il Némecky jazyk I.
Obé¢anska nauka Némecky jazyk II.
1. ro¢nik Clovék v lidském spole&enstvi
Clovék a pravo Obéanska nauka
Ekonomika

Technologie
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Komunikace ve sluzbach
Stolniceni

Odborny vycvik

Clovék a zivotni prostiedi
Integrace do vyuky

Cesky jazyk
1. ro¢nik Estetické vzdélavani

Anglicky jazyk Il.
Anglicky jazyk Il

Némecky jazyk I.
2. roénik Némecky jazyk 2. roénik
Némecky jazyk Il
Némecky jazyk Il
Obcanska nauka
1. roénik Clovék jako ob&an
2. roénik Ceska republika, Evropa a svét
3. roénik Clovék jako ob&an

Zaklady prirodnich véd

1. ro¢nik Zaklady biologie
Ekologie
Clovék a Zivotni prostredi

2. roénik Termika
Elektfina a magnetismus
VInéni a optika
Vesmir

3. roénik Anorganicka chemie
Organicka chemie
Biochemie

Matematika

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

Télesna vychova
1. roénik Péce o zdravi
Télesna vychova

2. roénik Péce o zdravi
Informatika
1. ro¢nik Digitalni technologie

Potraviny a vyziva

Potraviny a napoje
2. roénik Potraviny a napoje
3. roénik VyZiva

Technologie

2. roénik Technologie
3. roénik Technologie
Stolnic¢eni
1. roénik Stolni¢eni
2. roénik Stolni¢eni
3. roénik Stolnieni
Catering

Catering
Odborny vycvik
1. ro¢nik Odborny vycvik
2. roénik Odborny vycvik

Pokryto pfedmétem

Cesky jazyk

Anglicky jazyk I.
Anglicky jazyk II.
Némecky jazyk I.
Némecky jazyk Il
Obcéanska nauka
Zaklady prirodnich véd
Télesna vychova
Informatika
Ekonomika
Potraviny a vyziva
Technologie
Stolnic¢eni

Odborny vycvik

Clovék a svét prace
Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

Cesky jazyk
1. ro¢nik Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
2. roénik Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Anglicky jazyk I.

1. roénik Anglicky jazyk 1. ro¢nik
2. roénik Anglicky jazyk 2. roénik
3. roénik Anglicky jazyk 3. ro¢nik
Anglicky jazyk Il.

2. roénik Anglicky jazyk Il

3. ro¢nik Anglicky jazyk Il
Némecky jazyk I.

1. ro¢nik Némecky jazyk 1. roénik
2. ro¢nik Némecky jazyk 2. roénik
3. ro¢nik Némecky jazyk 3. roénik
Némecky jazyk II.

1. roénik Némecky jazyk Il

2. roénik Némecky jazyk Il

3. roénik Némecky jazyk Il
Obcanska nauka

1. roénik Clovék a hospodarstvi
3. roénik Clovék a hospodarstvi
Matematika

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

Télesna vychova

1. ro¢nik Télesna vychova
Informatika
3. roénik Software, aplikaéni software

Potraviny a vyziva
1. ro¢nik Potraviny a napoje
3. roénik VyZiva

Technologie
1. ro¢nik Technologie
2. ro¢nik Technologie
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Stolniceni
1. roénik
2. roénik
3. roénik

Stolni¢eni
Stolniceni
Stolniceni

Komunikace ve sluzbach
Komunikace ve sluzbach

Catering

Catering
Odborny vycvik

Odborny vycvik

Pokryto pfedmétem
Cesky jazyk
Anglicky jazyk Il.
Némecky jazyk I.
Némecky jazyk Il
Obcanska nauka
Ekonomika
Technologie
Komunikace ve sluzbach
Odborny vycvik
Clovék a digitalni svét
Integrace do vyuky

Obéanska nauka
3. roénik Clovék jako ob&an

Zaklady prirodnich véd

1. ro¢nik Clovék a Zivotni prostredi

2. roénik Elektfina a magnetismus
Matematika

3. roénik Prace s daty v praktickych ulohach
Informatika

1. ro¢nik Digitalni technologie

2. roénik Digitalni technologie, data a systémy
3. roénik Software, aplika¢ni software

Komunikace ve sluzbach
Komunikace ve sluzbach

Catering
Catering

Pokryto predmétem
Cesky jazyk

Anglicky jazyk I.
Némecky jazyk I.
Némecky jazyk Il
Obcanska nauka
Informatika

Ekonomika

Odborny vycvik
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3.2 Podminky realizace

Podminky realizace vyuky

Pro uskutec¢iovani skolniho vzdélavaciho programu je nutné vytvofit vhodné realizacni podminky v oblasti
materialni, personalni, organizacni a bezpecnosti prace. Pouze uceleny, vzajemné se podminujici komplex téchto
pozadavkli umozni vytvoreni optimalniho vzdélavaciho prostredi, které je nutnou podminkou pro uspésnou
realizaci SVP a dosaZeni stanovenych cild a vysledkt vzdélavani.

1. Materialni podminky realizace vzdélavani

Skola poskytuje stfedni vzdélani s vyuénim listem a stiedni vzdélani s maturitni zkouskou pro vice nez 600 Zaki
v dennim studiu. Prostorové podminky skoly jsou pro stavajici potteby zakd vice nez vyhovujici. Materialni
podminky $koly jsou velmi dobré a umoznuji kvalitni vyuku a realizaci moderniho pojeti vzdélavani. Teoreticka
vyuka probiha v kmenovych a odbornych uc¢ebnach umisténych ve vzajemné propojenych budovach arealu
Skoly. Pro vyuku télesné vychovy se pouziva dobte vybavena skolni sportovni hala, venkovni stadion

a vicetucelové hfisté se zivicnym povrchem.

V poloviné kmenovych t¥id je instalovana multimedialni technika véetn& nékolika interaktivnich tabuli. Ctyfi
odborné pocitacové ucebny jsou vybaveny stanicemi a dalsi technikou tak, aby kazdy zak mohl pracovat
samostatné. Dalsi dvé jazykové ucebny jsou také vybaveny multimedialni technikou a interaktivni tabuli. Ve
vSech uéebnach skoly jsou instalovany tabule s keramickym povrchem pro popis fixy. Kmenové uéebny jsou
nové vybavovany nabytkem, ktery splituje ptislusné hygienické normy.

K zajisténi odborného vycviku zakt slouzi moderné a ucelné vybavené prostory, mezi které patii $kolni kuchyné,
Skolni restaurace, gastrouc¢ebna a dilny odborného vycviku pro obor cukraf. Nektefi zaci vykonavaji odborny
vycvik na mnoha smluvnich pracovistich v zavodnich kuchynich, restauracich, hotelech, supermarketech a v
dalsich provozovnach.

Stravovani zakl a zaméstnancti Skoly je zajisténo ve Skolni restauraci, ptipadné na smluvnim pracovisti.
Dopravni dostupnost Skoly je velmi dobra. Autobusové a vlakové spojeni navazuje na vyuku, pro zaky ze
vzdalenych mist Skola zajist'uje ubytovani na dvou domovech mladeze, které v Chrudimi provozuji jiné stfedni
Skoly.

2. Personalni podminky

Realizaci skolniho vzdélavaciho programu zajist'uji v jednotlivych predmétech dle uc¢ebniho planu pedagogicti
pracovnici Skoly. VSichni pracovnici $koly jsou vedeni ke splnéni kvalifikacnich pfedpokladi pro vykon ¢innosti
pedagogickych pracovnikl v souladu s platnymi piedpisy.

Pedagogicti pracovnici se v ramci celozivotniho vzdélavani Gcastni seminait a vzdélavacich akci pofadanych
NIVD, NUOV, vysokymi §kolami, vzdélavacimi agenturami a dalimi institucemi. Ke zvys$eni odbornosti
pedagogickych pracovnikil pfispiva i spoluprace se zahrani¢nimi Skolami, pofadani exkurzi a ucast na vystavach
a veletrzich. Vedle vzdélavani k doplnéni odborné kvalifikace Skola zaméfuje DVPP do oblasti zavadéni

a vyuzivani modernich metod vyuky v teoretickém vyucovani i v odborném vycviku.

3. Organiza¢ni podminky

Pravidla fungovani $koly jsou dana zdkonnymi i podzakonnymi normami a vnitinimi pfedpisy organizace.
Organizacné se Skola déli na tii useky, a to isek teoretického vyucovani, tsek praktického vyucovani a tisek
ekonomicko — provozni. Pro zajisténi fizeni a koordinace chodu skoly a jejich jednotlivych usekt jsou
organizovany porady vedeni skoly, provozni porady pedagogickych pracovnikd, provozni porady
nepedagogickych pracovnikd, porady vSech zaméstnancii $koly, pedagogické rady a porady vedoucich
odbornych uciteld. Ve Skole plisobi a zabezpecuji metodicky i organizacné pfisluSnou oblast ¢innosti pedagogicti
pracovnici ustanoveni do funkci vychovného poradce, metodika prevence socidlné patologickych jevt

a koordinatora environmentalni vychovy.

4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavani
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Kuchar - ¢isnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Charakteristika SVP

Pti vyuce a pii ¢innostech, které piimo souviseji se vzdélavanim Skola postupuje podle platnych pravnich
pfedpist a dalSich zavaznych norem. Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a zajistuje odborny dohled
pfi ¢innostech a aktivitach, které jej vyzaduji. Skola provadi pravidelna proskoleni a instruovani zaki

o dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi, 0 mozném ohrozeni zdravi pii ¢innostech ve vyuce nebo v ptimé
souvislosti s ni a dale provadi seznameni zakl se Skolnim fddem vzdy na pocatku Skolniho roku, a to
prokazatelnym zptisobem.

Pravidelného skoleni BOZP a PO se ucastni vSichni zaméstnanci skoly v pfedepsanych intervalech. Systémem
pravidelnych technickych kontrol, idrzby a revizi je zabezpe€en nezavadny stav objektii a vybaveni Skoly. Skola
také soustavné dba na zlepSovani pracovniho prostfedi a dodrzovani platnych hygienickych ptedpisii a norem.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
16



4 UcCebni plan

Kuchar - ¢isnik (zaméreni kuchar)

RVP Kuchafr - €isnik 65-51-H/01

SVP SOS CR 1125/2024, od 1. 9. 2025 pog&. 1. rog.

Celkem hodin

Predmét 1. | 2. | 3. za studium
Cesky jazyk 2 | 2 1 5 162
Anglicky/ némecky jazyk | * 2|l 2| 21| 6 192
Némecky/ anglicky jazyk Il 2 | 1 1] 4 129
Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Zaklady ptirodnich véd ° 11 1] 1] 3 96
Matematika 2 1 1 4 129
Télesna vychova 1 1 1 3 96
Informatika 1 1 1 3 96
Ekonomika 1 1 1 3 96
Potraviny a vyZiva 1 2 1 4 129
Technologie 2 3 3 8 255
Stolni¢eni 1 1 1 3 96
Catering 1 1 30
Komunikace ve sluzbach 1 30
Odborny vycvik 15 50 1598
Teoretické vyucovani 17,0 1632
Celkem 32 3230
*Cizojazy&na komunikace - projektovy den 3233

)1 V ramci jazykového vzdélavani vyudujeme dva cizi jazyky — anglicky jazyk a némecky jazyk. Zak si na
zacatku vzdélavani voli jeden z nich. Tento jazyk je vyu€ovan s hodinovou dotaci 6 hodin (2 — 2 — 2).

* Anglicky nebo némecky jazyk s hodinovou dotaci 4 hodiny (2 — 1 — 1 ). Pokud Zak zvolil v pozn. ) 1
jazyk anglicky, tento dalSi cizi jazyk je némecky a naopak.

) Prirodovédné vzdélavani se realizuje v pfedmétu Zaklady prirodnich véd. Biologické a ekologické
vzdélavani v 1. ro¢niku, fyzikalni vzdélavani ve 2. ro€niku a chemické vzdélavani ve 3. ro¢niku.

Hodinova dotace je v kazdém ro€niku 1 hodina.




Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)
Verze: 1, Datum: 1. 9. 2025, Platnost: od 1. 9. 2025
RVP 65-51-H/01 Kuchar — €iSnik

18

Volitelné predméty

1. ro¢nik

cizi jazyk II.

Anglicky jazyk II.

Némecky jazyk II.

cizi jazyk 1.

Anglicky jazyk I.

Némecky jazyk I.

2. rocnik

cizi jazyk II.

Anglicky jazyk II.

Némecky jazyk II.

cizi jazky I.

Anglicky jazyk I.

Némecky jazyk I.

3. rocnik

cizi jazyk II.

Anglicky jazyk II.

Némecky jazyk II.

cizi jazyk 1.

Anglicky jazyk I.

Némecky jazyk I.

Prehled vyuziti tydnt

1. roénik

2. rocnik

3. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uciva

33

33

30

Exkurze, vychovné-vzdélavaci akce, projekty,

Casova rezerva

6

6

6

Lyzafsky kurz, sportovné turisticky kurz

1

1

Zavérecné zkousky

Celkem:
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Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Kuchar - ¢isnik
Kuchar
Minimalni pocet
vyucovacich Celkem hodin
. - tudium -
Vzdélavaci oblasti a obsahové hodin za celou Predmaty hz(cj)icneia Ztoho ri;l:;e?a Z:zZéulél\';]an;i
dobu vzdélavani disponibilnich . oblasti a
okruhy tyden studium obsahové
okruhy
tydennich | celkovy
Jazykové vzdélavani a
komunikace
Cesky jazyk 3 96 |Cesky jazyk 3 0 98 98
Anglicky/némecky jazyk 6 0 192
dva cizi jazyky glicky/ ylazy 321
10 320 |Némecky/anglicky jazyk 4 0 129
Spole¢enskovédni vzdélavani 3 96 |Obcanska nauka 3 0 96 96
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 |Zaklady pfirodnich véd 3 0 96 96
Matematické vzdélavani Matematika 3 0 96 96
96
Estetické vzdélavani 64 |Cesky jazyk 2 0 64 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 |Télesna vychova 3 0 96 96
VzdéIéYénvi vlinformaéniclla 3 96 Informaén.i a komunikacni 3 0 96 96
komunikaénich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 |Ekonomika 0 96 96
Potraviny a vyZiva 4 129
Vyroba pokrm 10 320 |Technologie 2 288 1871
Odborny vycvik 45,5 45,5 1454
Stolniceni 3 0 96
Odbyt a obsluha 7 224 |Administrativa v gastronomii 0,5 0,5 15,0 239
Odborny vycvik 4,0 0,0 128,0
Komunikace ve sluzbach 1 0 30
. " Odborny vycvik 0,5 0 16
Komunikace ve sluzbach 2 64 64
Administrativa v gastronomii 0,5 0 15
*Cizojazy¢€na komunikace - projektovy den 3
Disponibilni hodiny 44 1408 0 0
Celkem 96 3072 101,0 49,0 3233,0( 3233,0




Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

5 Ucebni osnovy

5.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

5.1.1 Cesky jazyk

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdelavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vyméng informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakt. K dosazeni
tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich
uzivatele;

- vypéstovalil si potiebu samostatné Cetby;

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka hlediska;

- pochopili vyznam uméni v zivoté ¢lovéka a utvofili si kladny vztah k materialnim i duchovnilm hodnotam.

Charakteristika uciva

Vyuka pfedmétu se sklada ze dvou casti, které se vzajemné dopliuji:

- jazykova slozka, ktera ma celkem tfi ¢asti - jazyk, stylistiku a komunikacni vychovu

- literarni a esteticka slozka, ktera se zaméfuje na teorii literatury, interpretaci textl, déjiny ceské i svétové
literatury a vlastni aktivitu zaka projevujici se v diskusi

Clenéni predmétu se promitne do vyuky. V 1. a 2. roéniku piiblizné dvé tietiny hodin piipadnou jazyku, stylistice
a komunikaéni vychové, zbyvajici hodiny budou hodiny literarni. Ve 3. ro¢niku je jazykové slozce vénovéana
polovina vyu¢ovacich hodin, druha ¢ast jsou hodiny literarni. Déleni hodin na jazykové a literarni bude uréeno
zaklim na zacatku Skolniho roku.

Hodnoceni vysledkt prace

Hodnoceni zaku se tidi pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.
Vyznamnym aspektem hodnoceni je sebehodnoceni a individualni pfistup k zaktm.

V kazdém ro¢niku je zafazena jedna kontrolni slohova prace. Priibézné jsou zafazovany jiné druhy kontrolnich
¢innosti, jako jsou diktaty, doplnovaci cviceni, jazykové rozbory,testy, Gistni zkouSeni a podobné.
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

20

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Dotace u¢ebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

spisovny a nespisovny jazyk

déleni spisovného jazyka

déleni nespisovného jazyka

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu
pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiru¢kami eského jazyka
prednese kratky projev

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojl, vybira je a
pfistupuje k nim kriticky

Prafezova témata

OoDS
Csp

Estetické vzdélavani

Dotace ucebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani

Zak:
uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni
na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
uméni
rozli$i konkrétni literarni dila podle zakladnich druhd a zanra
postihne sémanticky vyznam textu

na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z riznych oblasti
umeéni

Prafezova témata

oDs
czp

presahy do uéebnich bloku:

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem Guzemi

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
narodni jazyk a jeho utvary jazykova kultura
hlavni principy ¢eského pravopisu: psani'y - i v zakladu slova
(vyjmenovana slova), zdvojené souhlasky, skupiny bé-, pé-, vé-, mé-
Komunikaéni a slohova vychova
komunikac¢ni situace, komunikacni strategie
druhy fe¢nickych projevu: projevy mluvené a psané: jazykové
prostfedky, kompozice mluveného projevu, technika mluveni -
respirace, artikulace, fonace, frazovani
slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
vypravéni: podstata vypravovani, kompozice vypravovani, slohové
rozvrstveni jazykovych prosttedk(, osnova
Prace s textem a ziskavani informaci
druhy a zanry textu
techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢&teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu zpétna
reprodukce textu

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
Umeéni a literatura
umeni jako specificka vypovéd o skute€nosti
hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby: po&atky
slovesného uméni
stfedoveéka literatura, renesance a humanismus, baroko,
klasicismus, narodni obrozeni
aktivni poznavani rtznych druht uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradini i medialni podobé v obdobi:
stfedovéku, renesanci a humanismu, baroku, klasicismu, narodnim
obrozeni
Prace s literarnim textem
zaklady teorie literatury: funkce literatury metody intepretace textu:
proza, prace s texty
Cetba a interpretace literarniho textu z obdobi: po€atky slovesného
umeni, stfedovéka literatura, renesance a humanismus, baroko,
klasicismus, narodni obrozeni
Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury v obdobi: po¢atky slovesného uméni, stfedovéka literatura,
renesance a humanismus, baroko, klasicismus, narodni obrozeni
Kultura
kulturni instituce v CR a v regionu lidové uméni a uZita tvorba
kultura narodnosti na nasem uzemi

piesahy z ucebnich bloku:
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

2. rocnik

1.rocn

Ucebni osnovy

ik

2 tydné, P

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Dotace uc¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se v soustave jazykd

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich Utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

rozpozna funkéni styl a v typickych pfikladech slohovy utvar
umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky

samostatné zpracovava informace

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament

Prafezova témata

CspP

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
hlavni principy ¢eského pravopisu: psani y- i v koncovkach
podstatnych a pfidavnych jmen, shoda podmétu s pfisudkem, velka
pismena, dalsi pravopisné jevy, velka pismena, pfedpony
a predlozky s/z
tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby:
tvaroslovné rozbory, vyznam slova a jeho zmény slovni zasoba, jeji
VyVvOj
slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie
zvukoveé prostfedky a ortoepické normy jazyka: systém ceskych
hlasek, zvukova stranka souvislé feci, spisovna vyslovnost

1. Komunikaéni a slohova vychova
popis osoby, véci, vyklad nebo navod k ¢innosti: jazykova
a kompoziéni stranka popisu, druhy popisu,
podstata charakteristiky, prace s ukazkami, samostatné zpracovani
popisu a charakteristiky
projevy prosté sdélovaci, prakticky odborné, jejich zakladni postupy
a prostfedky (osobni dopisy, osnova, inzerat a odpovéd na néj,
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projeva: osobni
dopis, osnova, inzerat a odpovéd na néj

1. Prace s textem a ziskavani informaci
prace s riznymi ptiru¢kami pro $kolu a vefejnost: prace s jazykovymi
pfiru¢kami, ziskavani a zpracovavani informaci z textu prosteé
sdélovaciho a prakticky odborného, jejich tfidéni a hodnoceni

piesahy z u¢ebnich blok:
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Estetické vzdélavani
Dotace uc¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literature
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

rozli§i konkrétni literarni dila podle zakladnich druht a zanru

postihne sémanticky vyznam textu
text interpretuje a debatuje o ném
popi$e vhodné spole¢enské chovani v dané situaci

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétové literatufe

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Umeéni a literatura
hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby:
romantismus v ¢eské i svétové literatufe, realismus, ¢eska literatura

2. poloviny 19. stoleti, ceska a svétova literatura do konce 1. svétové

valky

aktivni poznavani rznych druht uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé v obdobi:
romantismus, realismus, pfelom stoleti 19./20.

Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace literarniho textu z obdobi: romantismus,
realismus, pfelom stoleti 19./20.

literarni druhy a zZanry ve vybranych dilech narodni a svétové
literatury v obdobi: romantismus, realismus, pfelom stoleti 19./20.
metody intepretace textu: poezie, druhy verse, prace s texty tvofivé
¢innosti

Kultura

spole¢enska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

kultura bydleni a odivani

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostfedku a jeji vliv na Zivotni styl

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

3. roénik

1 tydng, P

Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani

Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

vytvori zakladni atvary administrativniho stylu

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmu
vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich textt a rozdily

Uéivo
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu: vyznam vétné stavby pro porozuméni
textu, stavba textu

Komunikaéni a slohova vychova

Vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostredky,
monologickeé i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené

i nepfipravené: emocni aspekty jazyka, vztahy podfizenosti

a nadfizenosti, komunikaéni situace a strategie, ucel a cil jednani,
prabéh rozhovoru, udrzeni pozornosti

Projevy administrativni, jejich zakladni znaky, postupy a prostredky
(zivotopis, jednoduché urfedni dokumenty, kratké informacni Gtvary,
zapis z porady)

Prace s textem a ziskavani informaci
Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy

mezi nimi a jina periodika, internet
ziskavani a zpracovavani informaci z textu administrativniho, jejich
tfidéni a hodnoceni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

3. rocnik
Estetické vzdélavani
Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uméni a literatura
« uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé v kontextu doby: poezie,
Eeské a svétové literatuie proza a drama 20.stoleti v Ceske literatufe, poezie, préza a drama
» samostatné vyhledava informace v této oblasti 20', StOIGt'. Ve s ve’tove literatufe
T o i o ) Prace s literarnim textem
* uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové
Ceské a svétové literature literatury 20.stoleti
+ postihne sémanticky vyznam textu Cetba a interpretace literarniho textu z obdobi 20.stoleti narodni
« text interpretuje a debatuje 0 ném a svélové literatury
) ) ) o Kultura
+ orientuje se v nabidce kulturnich instituci estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétii pouzivanych
+ samostatné vyhledava informace v této oblasti v bézném Zivoté
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

OoDSs

5.1.2 Anglicky jazyk I.

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptiprave zaki na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné piistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o sveéte. Soucasné piispiva k formovani
osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida:

—u prvniho ciziho jazyka minimalni irovni B1 podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky;
— u daliho ciziho jazyka minimalni Grovni A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky;
— akvizici slovni zasoby ¢itajici minimalné 2300 lexikalnich jednotek za studium, z cehoz obecné odborna

a odbornd terminologie tvofi u trovné B1 minimalné 20 %, u urovné A2 15 % lexikalnich jednotek.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vieobecna

i odborna témata; volit adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani
i jako prostiedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky véetné odbornych ze
svého oboru vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vcetné internetu nebo CD-ROM, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyCnymi pfiruckami, vyuzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, ptip. k dalsimu
vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matetského jazyka pfi studiu jazykt;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodii a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.
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Ve vyucovacich hodinach je kladen velky diraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim,
samostatny ustni projev a psani. Zaci jsou pfipravovani v souladu s pozadavky statni maturity:

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost istni = mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiski, anotaci,
apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

K podpofe vyuky jazyki pracujeme s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem, rozvijime
a vyuzivame nabizené evropské programy. Rovnéz integrujeme odborny jazyk do vyuky, zapojujeme zaky do
projektil a soutézi a podle organizacnich moznosti skoly pofadame vylety do zahranici.

Obsah vzdélavani (uéivo) je v RVP vymezen jednotn€ pro uroven B1 i A2 a z didaktického hlediska je rozdélen
do &ty kategorii. Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmitiované kategorie uéiva. Je samoziejmé, e

v procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zadouci je vyucovat izolovan¢.
V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyuéovanych
obort.

Vysledky vzdélavani jsou v SVP diferencovany podle tirovni jazykovych kompetenci lingvistickych,
sociolingvistickych a pragmatickych.

Zpisob hodnoceni

- hodnoceni zaki se tidi pravidly pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki, ktera jsou obsazena ve skolnim fadu,

hodnoceni zaki je objektivni a fidi se klasifikaénim fadem,

-duraz se klade na hloubku porozuméni uciva,schopnost aplikovat poznatky v praxi,samostatné pracovat a tvorit,

- zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni (napf. formou ustni pochvaly)

a vyuzivani bodového systému, ktery se pievadi na klasifikaci,

- dale se zarazuji didaktické testy k ovéfeni souvislého pisemného projevu zaki, vedle toho se pisi kratsi pisemné
prace po zvladnuti jednotlivych lekci a zadavaji se domaci tikoly,

- vyznamnou slozkou hodnoceni je také spoluprace s ucitelem a celkovy zajem o dany jazyk,

- je uplatiovan individualni pfistup a to zejména vici studentim s poruchami uceni.

1. rocénik
2 tydng, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Anglicky jazyk 1. ro€nik
Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd
Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z

vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci

slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti

uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(i a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
1 Reéové dovednosti

* receptivni fe¢ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevu:

oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, doplfiovani informaci,

vybér odpovédi

* receptivni re¢ova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem dle tematickych okruht véetné odborného

+ produktivni fecova dovednost ustni
mluveni zamérené situacné a tematicky upevriovani spravné
vyslovnosti

+ produktivni fe€ova dovednost pisemna
texty dle tematickych okruhd
jednoduchy popis osoby
¢lanek — oblibeny den v tydnu

+ jednoduchy preklad
texty dle tematickych okruht

* interakce Ustni
interaktivni fe€ové dovednosti
rozhovor (stfidani receptivnich a produktivnich fe¢ovych dovednosti)
vedeni struéného rozhovoru o sobé a jinych osobach
rozhovory dle tematickych okruht

* interakce pisemna
zapis do formulare - vyména informaci

2 Jazykové prostiedky

+ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka) transkripéni znaky
souhlasky a samohlasky tiché hlasky pfizvuk, intonace
anglicka abeceda (hlaskovani)

+ slovni zasoba a jeji tvoreni
rozvoj obecné a odborné slovni zasoby
Barvy
Moje rodina
Denni rezim
Dny v tydnu, Mésice
Vyjadfeni pocitQ
Odborna slovni zasoba:

Ovoce

Zelenina

Kofeni a bylinky

Alkoholické a nealkoholické napoje
Miééné vyrobky

» gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Eleny (urcity a neurcity - zakladni pouziti) zakladni islovky (1-10)
zakladni ¢islovky (11-100)
mnozné &islo podstatnych jmen (pravidelné, nepravidelné)
privlastriovaci pad
pfivlastriovaci zajmena zakladni tdzaci zajmena ¢asovani slovesa
byt ukazovaci zajmena sloveso have x have got
Casovani sloves v pfitomném Case prostém zapor vyznamovych
sloves
tézaci zajmena
Casové vyrazy s predlozkami at, in, on a dal$i predlozkové vazby
bézna pfidavna jména, rozkazovaci zplsob

« graficka podoba jazyka a pravopis
funkce apostrofu pfivlastfiovaci pad stazené tvary sloves

3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
tematické okruhy: osobni Udaje, kazdodenni Zivot, volny ¢as

a zabava, vzdélani, sluzby: nakupovani v kavarné, prace

a zaméstnani

komunikacni situace: uvedeni do spolecnosti, predstaveni se,
vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni, nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni,

jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace,
pozdrav, podékovani, vyjadreni ¢asu v angli¢ting, jazyk ve tfide,
vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

1. roénik

Anglicky jazyk 1. ro€nik

projevu radosti apod.

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
nazvy statd a narodnosti anglicky mluvici zemé

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

CspP
Realizujeme pomoci dialogl, zpracovani

aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

2. rocnik
2 tydné, V
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy
2. rocnik

Anglicky jazyk 2. ro€nik
Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni
Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky
vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text
reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci
vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi
zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

Ucivo
1 Reéové dovednosti

* receptivni fe¢ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevl -

oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, doplfiovani informaci,

vybér z odpovédi, odpovédi na otazky

* receptivni re¢ova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem véetné odborného

+ produktivni fecova dovednost ustni
mluveni zamérené situacné a tematicky

+ produktivni fe¢ova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisku, anotaci,
apod.
texty dle tematickych okruht
prispévek na socialni media

+ jednoduchy preklad
texty dle tematickych okruht

* interakce Ustni
interaktivni fe€ové dovednosti
rozhovor (stfidani receptivnich a produktivnich fe¢ovych dovednosti)
rozhovory dle tematickych okruht
rozhovor v obchodé s oble¢enim (zjiStovani informaci), pozadani
0 pomoc
popis ¢innosti, kterym se vénuiji ja i ostatni
rozhovor o €innostech v minulosti

* interakce pisemna
neformalni email
popis oblibeného dne, roéniho obdobi, jednoducha omluva a jeji
davod

2 Jazykové prostredky

+ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
rozvoj obecné a odborné slovni zasoby slovni a vétny pfizvuk
vyslovnost specifickych jevl (-s / -es)
ptizvuk, intonace
vyslovnost specifickych jevl (-ed, nepravidelna slovesa)

* slovni zasoba a jeji tvoreni
rozvoj obecné a odborné slovni zasoby:
Zaliby a konicky, volny ¢as, zabava
Obleceni, penize (ceny)
Nazvy mésicu, pocasi a roéni obdobi
Hudba a hudebni nastroje
Odborna slovni zésoba:
Jidlo a piti na jidelnim listku
Cinnosti v kuchyni a jeji vybaveni
Salaty
Druhy masa (hovézi, vepfové, teleci, jehnéci, atd.)
Dalsi druhy masa (driibezi, zvéfina, vnitfnosti,...)
Ryby a dary mofe
Masité pokrmy
Upravy masa

+ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
gerundium
zpUsobova slovesa a jejich pouziti
zpUsobové sloveso can / can’t
pfitomny ¢as prosty
frekvenéni pfislovce v pfitomném Case
pfitomny ¢as pribéhovy predmétné tvary zajmen
fadové ¢islovky
minuly ¢as slovesa byt
minuly ¢as prosty

+ graficka podoba jazyka a pravopis
stazené tvary sloves
graficka podoba v neformalnim pisemném projevu
3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

» tematické okruhy: volny ¢as, zajmy a zaliby, sluzby, cestovani,
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

2. roénik

Anglicky jazyk 2. ro€nik

nakupovani, Ceska republika a zemé dané jazykové oblasti

» komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci
v oblasti vefejné nakupovani, vzkaz, sjednani schizky, informovani
se na sluzby, objednavka sluzby

+ jazykové funkce: prosba, zadost, vyjadreni souhlasu,
nesouhlasu, vyjadfeni zkuSenosti a zazitkd

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice: tradiéni britska
snidané, porovnani ¢eské a zahrani¢ni kuchyné

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

CspP
Realizujeme pomoci dialogl, zpracovani

aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

3. rocénik
2 tydné, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Anglicky jazyk 3. ro€nik
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadfi, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo preéteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zadsobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim projevu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

ma faktické znalosti pfedev§im o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

1 Reéové dovednosti

* receptivni fe¢ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projevu:

oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, doplfiovani informaci,

vybér odpovédi

* receptivni re¢ova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem dle tematickych okruht véetné odborného
porovnani informaci v riznych textech

+ produktivni fe€ova dovednost Ustni
mluveni zaméfené situacné a tematicky upevriovani spravné
vyslovnosti
popis pfipravy pokrmu (pFiprava k zavérecné zkousce)

» produktivni fe€ova dovednost pisemna zpracovani textu dle
tematickych okruhl jednoduchy popis mésta/domu
popis pfipravy pokrmu (pfiprava k zavérecné zkousce)

+ jednoduchy preklad
texty dle tematickych okruht

* interakce ustni
interaktivni fe€ové dovednosti
rozhovor dle tematickych okruht (stfidani receptivnich
a produktivnich feGovych dovednosti)
orientace ve mésteé,
vedeni rozhovoru o sobé a jinych osobach

* interakce pisemna
formalni dopis, inzerat

2 Jazykové prostredky

» vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
vétny pfizvuk, intonace, nepravidelna slovesa, tiché hlasky

+ slovni zasoba a jeji tvoreni

* rozvoj obecné a odborné slovni zasoby
Cestovani
Dopravni prostredky
Mésto, vyrazy pro orientaci v neznamém miste,
DUm a domov, slovni zasoba pro popis mistnosti v domé, domaci
prace,
Jidlo a piti na jidelnim listku

+ Odborna slovni zasoba:
Kuchyriské nacini, vybaveni kuchyné, €innosti v kuchyni
Predkrmy
Vajecna jidla
Mou¢na jidla

+ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
Stupriovani pfidavnych jmen
Budouci ¢as will + be going to
Doplhujici otazky k informacim
Minuly ¢as prosty
Souvéti podfadné
Vazba there is / there are,
Pocitetelna a nepocitatelna podstatna jména, a/an/some/ any,
Vyjadfeni mnozstvi
Predlozky mista a pohybu

+ graficka podoba jazyka a pravopis
PIné a stazené tvary sloves

3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

» tematické okruhy: .
moje mésto, dum a domov, sluzby, jidlo a napoje, Zivotopis, Péce
o zdravi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti

* komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani informaci v oblasti vefejné nakupovani
obgerstveni, objednavka v restauraci, dotazy v informa¢nim
stfedisku a na ulici v neznamém mésté, orientace ve mésté,
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3. rocénik

Anglicky jazyk 3. ro€nik
ziskavani a poskytovani informaci v oblasti pracovni, jednani
s budoucim zaméstnavatelem, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz,
blahoprani apod.

+ jazykové funkce:
Zzadost, vyjadfeni odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod., porovnani vlastnosti a Urovné kvality véci, vyjadreni pland
a predstav do budoucnosti, vyjadfeni nahlych rozhodnuti
o budoucnosti, vypravéni pfibéhu

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

vybrané poznatky v8eobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pFisluSné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
umeni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
csp
Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani

aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

5.1.3 Anglicky jazyk II.

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu:

Tento pfedmét je vyuCovan jako druhy cizi jazyk v ptipadé, ze si zak zvolil jako prvni cizi jazyk - jazyk
némecky.

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce z hlediska obecnych cilti a didaktického pojeti pfedmétu navazuje na RVP ZV
a rozsifuje jazykové znalosti a dovednosti. Z hlediska obecnych cilt a didaktického pojeti predmétu se stejné
jako u vzdélavani v prvnim cizim jazyce ¢i matetském jazyce vyznamné podili na pfipravé Zaka na aktivni Zivot
v multikulturni spoleénosti, nebot’ vede Zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Ptipravuje zaky k efektivni ucasti
v ptimé i nepfimé komunikaci vcetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svéteé. Soucasné
prispiva k formovani osobnosti zakt, rozviji jejich schopnost domluvit se a ucit se po cely zivot. U¢i je
vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— uplatnovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

— porozumét zékladnim uzivanym frdzim osobniho i pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptisobem
komunikovat se zakazniky;

— vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu jazyka i k dalsimu
prohlubovani svych v§eobecnych dovednosti a védomosti;

—ucit se cizi jazyk s vyuZzitim védomosti, dovednosti a zkusenosti ziskanych pii uéeni se matei'ského jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a smétuje k osvojeni urovné jazykovych znalosti a komunikativnich
dovednosti, kterd odpovida vystupni urovni Al podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky.
Odborna terminologie tvoii nejméné 15% slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli aplikovat a vzajemné propojovat poznatky prafezovych témat.
Popis realizace prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahti je uveden u bloki uciva.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci, prafezovych témat a mimoptedmétovych vztahi:

V ramci pfedmétu realizujeme nasledujici klicové kompetence, k jejichz realizaci jsou pfinosné nize popsané
metody vyuky:
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- komunikativni kompetence - je realizovana pomoci diskusnich metod, kdy se zék seznamuje s novymi
poznatky, vytvaii si vlastni nazor, ktery zaroven musi obh4jit, dale je realizovana metodami situa¢nimi, které
jsou zaméfeny na praxi a feSeni konkrétnich situaci

- kompetence k uceni - je realizovana pomoci diskusnich metod, pozorovani, porovnavani vysledkt a vyvozovani
spole¢nych zaveéra

- kompetence k feseni problémi - je realizovana pomoci situacnich a inscenacnich metod, které vychazi

z redlnych situaci, aby zaci byli pfipraveni na prakticky zivot

- kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi - jsou
realizovany pomoci prace s Internetem, vyuzivani elektronickych slovniki

Ve vyucovacich hodinach je kladen velky diraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim,
samostatny ustni projev a psani.

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost Uistni = mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskt, anotaci,
apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Strategie vyuky:

Nejcastéji vyuzivame: vyklad, pisemny projev - i s vyuzitim pracovnich listd - prace s knihou, monolog (napft.
popis, vypravovani), dialog s ucitelem i se spoluzakem. Prevladajicimi formami vyuky je frontalni prace, prace
ve dvojicich, samostatna prace, popt. prace ve skupinkach. Individualni vyucovani vyuzivame zejména

v konzultac¢nich hodinach. K podpofe vyuky jazykl pracujeme s multimedialnimi vyukovymi program

a internetem, rozvijime a vyuZivame nabizené evropské programy. Rovnéz integrujeme odborny jazyk do vyuky,
zapojujeme zaky do projektii a soutézi a podle organiza¢nich moznosti Skoly poradame vylety do zahranici.
Formy vyuky: frontalni vyuka, skupinova prace

Zpisob hodnoceni zaki:

Ridi se pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou obsaZena ve $kolnim fadu. Diraz se klade
na hloubku porozuméni u¢ivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. Zptisoby
hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni (formou tstni pochvaly) ¢i vyuzivani
bodového systému, ktery se prevadi do klasifikace. Dale se zatazuji didaktické testy, souvislé pisemné projevy
zaku, krat$i pisemné prace po zvladnuti tematického celku, zadavaji se domaci tlohy. Je uplatiiovan individualni
ptistup, zejména k zaktim se specifickymi poruchami uceni.

1. rocénik
2 tydng, V
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Anglicky jazyk Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 66
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
&te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostfedkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

vyplni pisemné formuldf, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovoti zfetelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
zepta se na spokojenost zakaznika

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

Priifezova témata

czp

¢lovék a priroda v jednotlivych roénich
obdobich

presahy do uéebnich bloku:

1.rocn

Ucivo
1 Reéové dovednosti
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych
projevu: oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, dopliiovani
informaci, vybér odpovédi
- receptivni Fe€ova dovednost zrakova
Eteni a prace s textem dle tematickych okruhd véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
mluveni zamérfené situacné a tematicky upevriovani spravné
vyslovnosti
- produktivni fe€ova dovednost pisemna
texty dle tematickych okruhti jednoduchy popis osoby psani sms
- jednoduchy preklad
texty dle tematickych okruhd
- interakce Ustni
interaktivni fe€ové dovednosti
rozhovor (stfidani receptivnich a produktivnich fe€ovych innosti)
vedeni struéného rozhovoru o sobé a jinych osobach
uvedeni do spole¢nosti
rozhovory dle tematickych okruht
- interakce pisemna
zapis do diare
2 Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)
anglicka abeceda (hlaskovani)
- slovni zasoba a jeji tvofeni (rozvoj obecné a odborné slovni
zasoby)
Obeceni a barvy Moje rodina Denni rezim Penize
Zelenina Ovoce
Koreni a bylinky Polévky a omacky Pfilohy
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
¢len urgity a neurcity zakladni Cislovky
mnozné Cislo podstatnych jmen osobni zajmena, ukazovaci zajmena
sloveso "to be"
slovosled v anglické vété privlastiiovani, pfiviasthiovaci zajmena
predlozky s asovymi Udaiji, pfedlozky mista rozkazovaci zplsob ve
2. osobé
Cas pfitomny prosty sloveso "have got"
slovesa citové preference, gerundium
- graficka podoba jazyka a pravopis
funkce apostrofu pfivlastfiovaci pad
3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy:
osobni Udaje, kazdodenni Zivot, volny ¢as a zabava, vzdélani,
nakupovani
- komunikacni situace:
predstaveni se, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci
- jazykové funkce:
obraty k zahajeni a ukon&eni komunikace, pozdravy, blahoprani,
podékovani, jazyk ve tfidé, vyjadfeni €asu v anglictiné
4 Poznatky o zemich studovaného jazyka
nazvy statd a narodnosti a jejich umisténi na mapé zemé dané
jazykové oblasti

presahy z uéebnich bloku:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, V

Anglicky jazyk Il
Dotace u¢ebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani
Zak:
reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

¢te nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapi$e objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

omluvi se zékaznikovi za nedostatek nebo chybu

zepta se na spokojenost zakaznika

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procviéenym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Ucivo
1. Reé¢ové dovednosti
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova
poslech - oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, doplfiovani
informaci, vybér z odpovédi, odpovédi na otazky
- receptivni fe€ova dovednost zrakova
prace s texty dle tematickych okruhd (véetné odbornych text()
vyfizeni objednavky
- produktivni fe€ova dovednost Ustni
mluveni zamérfené situacné a tematicky
- produktivni fe€ova dovednost pisemna
texty dle tematickych okruht pfiprava menu
- jednoduchy preklad
texty dle tematickych okruht pfiprava pokrmi (recept)
- interakce ustni
rozhovor (stfidani receptivnich a produktivnich fe€ovych innosti)
rozhovory dle tematickych okruht
rozhovor s hostem
prijeti a vyfizeni objednavky
rozhovor v informaénim centru, ve sportovnim centru (zjiStovani
informaci)
pozadani (o pomoc)
- interakce pisemna
neformalni email
2. Jazykové prostiedky
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni a vétny pfizvuk
vyslovnost specifickych jevl (-s / -es)
- slovni zasoba a jeji tvoreni (rozvoj obecné a odborné slovni
zasoby)
Dopravni prostfedky, mésto - pfidavna jména pro orientaci na
neznamém misté
DUm a domov Doméaci prace Stolni nacini
Alkoholické a nealkoholické napoje (napojovy listek) Cinnosti
v kuchyni, Pfiprava pokrmu
Druhy masa Ryby a dary mofe
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
gerundium, infinitiv there is / there are
zpUsobova slovesa a jejich pouziti zplisobové sloveso can / can’t
frekvenéni pfislovce v pfitomném Case prostém pfitomny ¢as
prabéhovy
predmétné tvary zajmen
- graficka podoba jazyka a pravopis
stazené tvary sloves
3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy:
dim a domov cestovani
sluzby
jidlo a napoje
- komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné,
vzdélavaci
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, ob&erstveni dotazy na ulici
v neznamém mésté / v informacnim stfedisku (zjiStovani informaci)
informovani se na sluzby, objednavka sluzby objednavka
v restauraci, uvedeni do spole¢nosti
- jazykové funkce
prosba, zadost, projev radosti, odmitnuti
4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
Ceska republika, informace ze sociokulturniho prostiedi prislusnych
jazykovych oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
napoje typické v Britanii
srovnani ¢eskych a britskych jidel
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

CsP
Realizujeme pomoci dialogu, zpracovani

aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

3. rocnik
1 tydng, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Anglicky jazyk Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

 pii komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spole¢enské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

* uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

* hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svuj Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

» prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
1 Reéové dovednosti
- receptivni Fe€ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva:

oprava chyb, pravdivé x nepravdivé informace, doplfiovani informaci,

vybér odpovédi

- receptivni Fe€ova dovednost zrakova

Eteni a prace s textem dle tematickych okruhd véetné odborného
- produktivni fe€ova dovednost Ustni

mluveni zamérfené situacné a tematicky upevriovani spravné
vyslovnosti

- produktivni fe€ova dovednost pisemna

zpracovani textu dle tematickych okruhd

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisku, anotaci,
apod.

oficialni nebo obchodni dopis vzkaz

recept

- jednoduchy preklad

texty dle tematickych okruht

- interakce ustni

interaktivni FeCové dovednosti

rozhovor dle tematickych okruht (stfidani receptivnich

a produktivnich fe¢ovych ¢innosti)

sjednani schizky rozhovor se zakaznikem

- interakce pisemna

z&dost o zaméstnani

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiredky jazyka)

pFizvuk, intonace

- slovni zasoba a jeji tvoreni (rozvoj obecné a odborné slovni
zasoby)

Cestovani Zdravi

Roéni obdobi a nazvy mésicu Pocasi

Cinnosti v minulosti

Kuchyriské nacini, vybaveni kuchyné Pfedkrmy, vaje¢na jidla
Mouc¢na jidla a dezerty

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Ukazovaci zajmena Stupriovani pfidavnych jmen Slovesa have to
a must Budouci ¢as will + be going to Minuly ¢as slovesa to be
Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves

- graficka podoba jazyka a pravopis

PIné a stazené tvary sloves

3 Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy:

prace a zaméstnani, Zivotopis, péée o zdravi, Ceska republika, zemé

dané jazykové oblasti

- komunikacni situace:

jednani s budoucim zaméstnavatelem, metody placeni, ziskavani
a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci

a pracovni

- jazykové funkce:

odmitnuti, vyjadfeni povinnosti, zklamani, nadéje, obavy, vyjadieni
planu a predstav do budoucnosti, vyjadfeni nahlych rozhodnuti

o budoucnosti, vypravéni pfibéhu, odmitnuti

4 Poznatky o zemich studovaného jazyka

vybrané poznatky v8eobecného i odborného charakteru k poznani
zemé (zemi) pFisluSné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
umeni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

srovnani britské a americké angli¢tiny mény

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Csp

Realizujeme pomoci dialogti, zpracovani
aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

5.1.4 Némecky jazyk I.

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamn¢ podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni spoleénosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci
vcetné pristupu k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakt, rozviji jejich schopnost domluvit se a ucit se po cely zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe,
schopnosti uzivat zptsoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyméiiovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni mys$lenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem véetné odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako
prostredku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vseobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Ve vyucovacich hodinach je kladen velky diraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim,
samostatny ustni projev a psani.

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost Uistni = mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemna = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskt, anotaci,
apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Nejcastéji vyuzivame nasledujici metody: vyklad, pisemny projev - i s vyuzitim pracovnich listi - prace

s knihou, monolog (napf. popis, vypravovani), dialog s ucitelem i se spoluzakem. Pievladajicimi formami vyuky
je frontalni prace, prace ve dvojicich, samostatna prace, popf. prace ve skupinkach. Individualni vyucovani
vyuzivame zejména v konzulta¢nich hodinach.

Hodnoceni zaki se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.
Diiraz se klade na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat

a tvotit. Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni (formou Ustni pochvaly) ¢i
vyuzivani bodového systému, ktery se prevadi do klasifikace. Dale se zatazuji didaktické testy, souvislé pisemné
projevy zaki, krats$i pisemné prace po zvladnuti tematického celku, zadavaji se domaci tilohy. Vyznamnou
slozkou hodnoceni je také spoluprace s ucitelem a celkovy zajem o dany cizi jazyk. Je uplatiiovan individualni
pfistup, zejména vici studentlim se specifickymi poruchami uceni.
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik
2 tydné, V

Némecky jazyk 1. roénik

Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pfi FeSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

1. Reé¢ové dovednosti

receptivni fe€ova dovednost sluchova

poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti

receptivni fe€ova dovednost zrakova

¢teni jednoduchych textu dle tematickych okruht
produktivni fe¢ova dovednost ustni

mluveni zamérfené situacné i tematicky

vyslovuje a ¢te foneticky spravné

produktivni Fe€ova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, ..
texty dle tematickych okruh, kratky text o sobé a o rodiné
jednoduchy preklad

texty dle tematickych celkt

interaktivni fe€ové dovednosti

stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

jednoduchy rozhovor, pfedstaveni se

interakce Ustni

dotazy na jméno, bydlisté, vék

interakce pisemna

pfedstaveni sebe a jiné osoby

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

upevnovani spravné vyslovnosti, némecka abeceda, vyslovnost
specifickych jeva, pfizvuk

slovni zasoba a jeji tvofeni

rozvoj bézné slovni zasoby, pozdravy, obraty pfi seznameni, vitani,
louceni

oblec¢eni, barvy

rodina

Odborna terminologie ( zakladni potraviny, kofeni, ovoce, zelenina)
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢asovani sloves (pomocnych a pravidelnych) v pfitomném case
poradek slov v némecké vété

vyjadfeni zaporu

pfivlastiiovaci zajmena

graficka podoba jazyka a pravopis

pravopis specifickych jev(, odliSnosti ¢eského a némeckého jazyka

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:

osobni udaje

ddm a domov

jidlo a napoje

komunikaéni situace:

ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni
nakupovani zbozi, ob&erstveni

jazykové funkce:

obraty pfi zahajeni a ukonéeni komunikace
pozdrav

vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

4. Poznatky o zemich

informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

zakladni geografické znalosti

narodni jidla a napoje
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

38

Prafezova témata

OoDSs

Realizujeme pomoci dialogu, zpracovani
aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

CspP

Realizujeme pomoci dialogl, zpracovani
aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Némecky jazyk 2. roénik
Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

&te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlej$i myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméfeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedkU, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahopfani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu v&etné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti

zna zakladni spolecenskeé zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatriuje je vhodné v komunikaci a pfi feSeni problému i v jinych
vyucovacich pfedmétech

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvéich pronaSenym zfetelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

CczP

Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani
aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

CspP

Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani
aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
1.Reéové dovednosti
receptivni fe€ova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti
receptivni fe€ova dovednost zrakova
¢teni jednoduchych textu dle tematickych okruht
produktivni fe¢ova dovednost ustni
mluveni zamérfené situacné i tematicky
vyslovuje a ¢te foneticky spravné
produktivni Fe€ova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, ..
texty dle tematickych okruhd, kratky text o sobé a o pratelich
jednoduchy preklad
texty dle tematickych celkt
interaktivni fe€ové dovednosti
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
jednoduchy rozhovor, pfedstaveni se
interakce Ustni
dotazy na jméno, bydliste, vék, telefonni ¢islo
interakce pisemna
jednoduchy e-mail

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

upevnovani spravné vyslovnosti

slovni zasoba a jeji tvofeni

rozvoj bézné slovni zasoby, obchody, zbozi, roéni obdobi, mésice,
dny

odborna terminologie (maso, uzeniny, masné vyrobky, zakladni
suroviny k pfipravé pokrm(, kofeni, pochutiny)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

mnozné Cislo podstatnych jmen

osobni zajmena a jejich skloriovani

Casovani nepravidelnych sloves v pfitomném Case

graficka podoba jazyka a pravopis

pravopis specifickych jevu, odlisnosti ¢eského a némeckého jazyka

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:

kazdodenni Zivot

volny ¢as a zabava

nakupovani

sluzby

Ceska republika

komunikacni situace:

ziskavani a poskytovani informaci v oblasti vefejné, vzdélavaci
a pracovni

nakupovani jizdenek a vstupenek

sjednani schlizky

informovani se na sluzby, objednani sluzby

vzkaz

blahoprani

jazykové funkce:

prosba, zadost, podékovani

vyjadreni projevl radosti

4. Poznatky o zemich

informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské
republice

- svatky a zvyky

pfesahy z ucebnich bloku:
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

2. roénik

3. rocénik
2 tydné, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Némecky jazyk 3. roénik
Dotace uc¢ebniho bloku: 60

Vysledky vzdélavani
Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovortim
rodilych mluvéich pronaSenym zietelné spisovym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazd

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty véetné
jednoduchych textd odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace hlavni i vedlejSi myslenky

vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméFeny text

reaguje komunikativné spravné v béznych zivotnich situacich a v
jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostfedku, dokaze si vyzadat a podat jednoduchou
informaci, sdélit své stanovisko

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo
zazitky ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych pfiru¢ek, zformuluje vlastni myslenky
ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni,
osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoprani
rozliSuje zakladni zvukové prostfedky

vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru
vhodné uplatfiuje zakladni zpusoby tvofeni slov daného jazyka a
vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

uplatriuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématdm, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno predvidatelnéfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni €innosti

ma faktické znalosti pfedevsim o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi matefské zemé a jazyka

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

1.Reéové dovednosti

receptivni fe€ova dovednost sluchova

poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti, odpovéd na otazky

receptivni fe€ova dovednost zrakova

¢teni a prace s textem véetné odborného

&teni textu dle tematickych okruht produktivni fe¢ova dovednost
ustni mluveni zamérené situacné i tematicky

vyslovuje a ¢te foneticky spravné

produktivni Fe€ova dovednost pisemna

zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, anotace, ..
texty dle tematickych okruh, kratky text o sobé a o své praci,
vyplnéni formulare

jednoduchy preklad

texty dle tematickych celkd

interaktivni fe€ové dovednosti

stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

rozhovor s prateli, s hostem

interakce ustni

dotazy na ¢as, zaméstnani

interakce pisemna

e-mail, odpovéd na e-mail, vyplnéni dotazniku

2. Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

upeviiovani spravné vyslovnosti

slovni zasoba a jeji tvofeni

rozvoj bézné slovni zasoby, zdravi, télo, cestovni ruch, doprava

a dopravni prostfedky

odborna terminologie (domaci potfeby, nadobi, textil, odévy, obuv,
drogistické zbozi, spotfebni zbozi, elektronika)

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢asovani zpusobovych sloves, sloves s odlucitelnymi

a neodlucitelnymi pfedponami v pfitomném Case

vazba es gibt

minuly ¢as vybranych sloves

graficka podoba jazyka a pravopis

pravopis specifickych jevu, odlisnosti ¢eského a némeckého jazyka

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:

cestovani

péce o zdravi

vzdélavani

prace a zaméstnani

Zivotopis

zemé dané jazykové oblasti (Némecko, Rakousko, Svycarsko)
komunikaéni situace:

ziskavani a poskytovani informaci v oblasti vefejné, vzdélavaci
a pracovni

uvedeni do spole¢nosti

objednavka v restauraci

jednani s budoucim zaméstnavatelem

dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém meésté
oficialni nebo obchodni dopis

jazykové funkce:

vyjadfeni odmitnuti, zklamani, obavy

vyjadreni radosti, nadéje

4. Poznatky o zemich

vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru

k poznani zemi pfisluéné jazykové oblast, jejich kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti

svatky

narodni jidla a napoje

vyznamné osobnosti
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
CsP

strukturovany Zivotopis

oDs

Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani
aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

5.1.5 Némecky jazyk Il.

Charakteristika predmétu

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Tento pfedmét je vyucovan jako druhy cizi jazyk v ptipadé, ze si zak zvolil jako prvni cizi jazyk - jazyk anglicky.
Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamn€ podili na pfipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych fe¢ovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné piistupu k informaénim zdrojum, roz§ituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zakd, rozviji jejich schopnost domluvit se a ucit se po cely Zivot. U¢i je vnimavosti ke kultufe,
schopnosti uzivat zptsoby dorozuméni s mluvéimi jinych kultur.

Strategie vyuky:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si nazory a informace tykajici se znamych témat
vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni strategie a jazykové
prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myS$lenky;

— efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné odborného textu, vyuzivat text jako zdroj poznani i jako
prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;
— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim jazyce véetné
internetu, vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych v§eobecnych
védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pii studiu
ciziho jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti, ve
vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP a sméfuje k osvojeni irovné jazykovych znalosti

a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Grovni Al podle Spoleéného evropského referencniho
ramce pro jazyky.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi:

V ramci pfedmétu realizujeme tyto kli¢ové kompetence:

* komunikativni kompetence - je realizovana pomoci diskusnich metod, kdy se zak seznamuje s novymi
poznatky, vytvafi si vlastni ndzor, ktery zdrovenn musi obhajit, dale je realizovana metodami situa¢nimi, které
jsou zamé&feny na praxi a feSeni konkrétnich situaci

* kompetence k uceni - je realizovana pomoci diskusnich metod, pozorovani, porovnavani vysledki a vyvozovani
spole¢nych zavéri

* kompetence k feseni problému - je realizovana pomoci situacnich a inscenacnich metod, které vychazi

z redlnych situaci, aby zaci byli pripraveni na prakticky Zivot

* kompetence vyuzivat prosttedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi - jsou
realizovany pomoci prace s Internetem, vuzivani elektronickych slovnikti

Ve vyucovacich hodinéch je kladen velky diraz na dialogy, ¢teni s porozuménim, poslech s porozuménim,
samostatny Ustni projev a psani.
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fecova dovednost Uistni = mluveni zaméfené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnda = zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskt, anotaci,
apod.

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

Popis realizace prifezovych témat a mezipredmétovych vztaht je uveden u blokl uciva.

Strategie vyuky:

Nejcastéji vyuzivame nasledujici metody: vyklad, pisemny projev - i s vyuzitim pracovnich listti — prace

s knihou, monolog (napf. popis, vypravovani), dialog s ucitelem i se spoluzakem. Pievladajicimi formami vyuky
je frontalni prace, prace ve dvojicich, samostatna prace, popf. prace ve skupinkach. Individualni vyucovani
vyuzivame zejména v konzulta¢nich hodinach.

Formy vyuky: frontalni vyuka, skupinova prace

Zpisob hodnoceni zak:

Hodnoceni zakt se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou obsazena ve Skolnim tadu.
Diiraz se klade na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat

a tvorit. Zptisoby hodnoceni spo¢ivaji v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni (formou tstni pochvaly) ¢i
vyuzivani bodového systému, ktery se pievadi do klasifikace. Dale se zafazuji didaktické testy, souvislé pisemné
projevy zaku, kratsi pisemné prace po zvladnuti tematického celku, zadavaji se domaci Glohy. Je uplatiovan
individualni pfistup, zejména k zakim se specifickymi poruchami uceni.

1. rocénik
2 tydng, V
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Némecky jazyk Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

sdéli ustné zakladni osobni Gdaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvienym
tématam, v pracovni oblasti feSi snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni €innosti

uplatriuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

Priifezova témata
CspP
Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani

aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

oDs
Realizujeme pomoci dialogt, zpracovani

aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
1. Reé¢ové dovednosti
receptivni fecova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti
receptivni fecova dovednost zrakova
- ¢teni jednoduchych textd dle tematickych okruht
produktivni Fe€ova dovednost ustni
mluveni zamérfené situacné i tematicky
- vyslovuje a ¢te foneticky spravné
produktivni fe€ova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, ..
- texty dle tematickych okruhu, kratky text o sobé a o rodiné
jednoduchy preklad
- texty dle tematickych celku
interaktivni FeGové dovednosti
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
- jednoduchy rozhovor, pfedstaveni se
interakce ustni
- dotazy na jméno, bydlisté, vék
interakce pisemna
- pfedstaveni sebe a jiné osoby
2. Jazykové prostredky
vyslovnost
(zvukové prostredky jazyka)
- upeviiovani spravné vyslovnosti, némecka abeceda, vyslovnost
specifickych jeva, pfizvuk
slovni zasoba a jeji tvoreni
- rozvoj bézné slovni zasoby, pozdravy, obraty pfi seznameni, vitani,
louceni
- oble¢eni, barvy
- rodina
- odborna terminologie (pecivo, napoje, zakladni potraviny, polévky,
ovoce, zelenina, salaty)
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- Gasovani sloves (pomocnych a pravidelnych) v pfitomném case
- poradek slov v némecké vété
- vyjadfeni zaporu
- pfivlastiiovaci zajmena
graficka podoba jazyka a pravopis
- pravopis specifickych jevl, odli$nosti ceského a némeckého jazyka
3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:
- osobni udaje
- dum a domov
komunikacéni situace:
- ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni
- nakupovani zbozi, ob&erstveni
jazykové funkce:
- obraty pfi zahajeni a ukon€eni komunikace
- pozdrav
- vyjadreni souhlasu a nesouhlasu
4. Poznatky o zemich
informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu znalosti
o Ceské republice
- zakladni geografické znalosti
- narodni jidla a napoje

presahy z uéebnich bloku:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, V

Némecky jazyk I
Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu

pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé

sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa fedi
oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

zepta se na spokojenost zakaznika

omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrZzuje vétnou stavbu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobrfe procviéenym
tématum, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

uplatfiuje vybrané poznatky potfebné pro obor, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

Ucivo
1.Reéové dovednosti
receptivni fecova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti
receptivni fecova dovednost zrakova
- ¢teni jednoduchych textd dle tematickych okruht
produktivni Fe€ova dovednost ustni
mluveni zaméréné situacné i tematicky
- vyslovuje a ¢te foneticky spravné
produktivni fe€ova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd, ..
- texty dle tematickych okruhu, kratky text o sobé a o pratelich
jednoduchy preklad
- texty dle tematickych celku
interaktivni FeGové dovednosti
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
- jednoduchy rozhovor, pfedstaveni se
interakce ustni
- dotazy na jméno, bydliste, vék, telefonni Cislo
interakce pisemna
- jednoduchy e-mail
2. Jazykové prostredky
vyslovnost
(zvukové prostredky jazyka)
- upeviiovani spravné vyslovnosti
slovni zasoba a jeji tvoreni
- rozvoj bézné slovni zasoby, obchody, zbozi,
- odborna terminologie (maso, uzeniny, ryby, suroviny, kofeni,
houby, sladka a mouéna jidla)
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- mnozné ¢&islo podstatnych jmen
- osobni zajmena a jejich sklonovani
- ¢asovani nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase
- vazba es gibt
graficka podoba jazyka a pravopis
- pravopis specifickych jevl, odli$nosti ceského a némeckého jazyka
3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:
- kazdodenni zivot
- volny ¢as a zabava
- nakupovani
- jidlo a napoje
- sluzby
- Ceska republika
komunikacéni situace:
- ziskavani a poskytovani informaci v oblasti vefejné, vzdélavaci
a pracovni
- nakupovani jizdenek a vstupenek
- sjednani schuzky
- informovani se na sluzby, objednani sluzby
- vzkaz
- blahopfani
jazykové funkce:
- prosba, Zzadost, podékovani
- vyjadfeni projevt radosti
4. Poznatky o zemich
informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu znalosti
o Ceské republice
- svatky a zvyky
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Prafezova témata

OoDSs

Realizujeme pomoci dialogu, zpracovani
aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

czp

Realizujeme pomoci dialogl, zpracovani
aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

csp

Realizujeme pomoci dialogu, zpracovani
aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

3. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydng, V
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Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Némecky jazyk Il
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a sdélenim

reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
pouziva prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace
pracovniho charakteru

poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a
zprostredkuje pfedani informaci e-mailem nebo Ustné

vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe objednavku, preda
jednoduchy telefonicky vzkaz, apod.

je-li vyzvan, zapoji se do konverzace rodilych mluvéich
(zékazniku), a poskytne jim pozadované informace nebo Udaje,
pokud zakaznici hovofi zfetelné a pomaleji

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani dotazu &i
sdéleni, o zpomaleni tempa Fedi

oslovi zékaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
zepta se na spokojenost zakaznika
omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

hovofi o své praci, zpracuje si na pocitaci svij Zivotopis k
pracovnimu pohovoru

zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o znamé nebo
zajimavé téma

rozliSuje zakladni zvukové prostfedky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych komunikaénich situaci a tematickych okruh(i a vybranou
minimalni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

uplatfiuje v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné
normy

pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke znamym a dobfe procvi¢enym
tématim, v pracovni oblasti fe$i snadno predvidatelné nebo
typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

prokazuje zakladni znalosti zemépisné i demografické,
hospodaiské, i politické o zemich dané jazykové oblasti

pfi komunikaci vhodné uplatfiuje zakladni spoleCenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice zemi daného jazyka

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
1.Reéové dovednosti
receptivni fecova dovednost sluchova
poslech s porozuménim monologickych a dialogickych projeva
- pfifazovani informace, doplfiovani informace, vybér z nékolika
moznosti, odpovéd na otazky
receptivni fecova dovednost zrakova
¢teni a prace s textem véetné odborného
- ¢teni text dle tematickych okruht
produktivni fe¢ova dovednost Ustni mluveni zamérené situacné
i tematicky
- vyslovuje a ¢te foneticky spravné
produktivni fe€ova dovednost pisemna
zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy, vypisku, anotaci,..
- texty dle tematickych okruh(, kratky text o sobé a o své praci,
vyplnéni formulare
jednoduchy preklad
- texty dle tematickych celku
interaktivni fe€ové dovednosti
stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
- rozhovor s prateli, s hostem
interakce ustni
- dotazy na Cas, zaméstnani
interakce pisemna
- e-mail, odpovéd na e-mail, vyplnéni dotazniku
2. Jazykové prostredky
vyslovnost
(zvukové prostredky jazyka)
- upeviiovani spravné vyslovnosti
slovni zasoba a jeji tvofeni
- rozvoj bézné slovni zasoby, zdravi, télo, cestovni ruch, doprava
a dopravni prostfedky
- ro¢ni obdobi, mésice, dny
- odborna terminologie (jidelni a napojovy listek, nadobi, zafizeni
provozovny, fraze z oboru)
gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- Gasovani zplUsobovych sloves, sloves s odlugitelnymi
a neodlucitelnymi pfedponami v pfitomném Case
- minuly ¢as vybranych sloves
graficka podoba jazyka a pravopis
- pravopis specifickych jevi, odliSnosti Ceského a némeckého jazyka
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
tematické okruhy:
- cestovani
- péce o zdravi
- vzdélavani
- Zivotopis
- prace a zaméstnani
- zemé dané jazykové oblasti (Némecko, Rakousko, Svycarsko)
komunikacéni situace:
- ziskavani a poskytovani informaci v oblasti vefejné, vzdélavaci
a pracovni
- uvedeni do spoleénosti
- objednavka v restauraci
- jednani s budoucim zaméstnavatelem
- dotazy v informaénim stfedisku a na ulici v neznamém meésté
- oficidlni nebo obchodni dopis
jazykové funkce:
- vyjadfeni odmitnuti, zklamani, obavy
- vyjadreni radosti, nadéje
4. Poznatky o zemich
vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru
k poznani zemi prislusné jazykové oblast, jejich kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spole¢enskych zvyklosti
- svatky
- narodni jidla a napoje
- vyznamné osobnosti
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

Realizujeme pomoci dialogu, zpracovani
aktualnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

CspP
Realizujeme pomoci dialogl, zpracovani

aktuélnich textd, poslechu, reflektujeme
novinky v daném tématu.

5.2 Spolec¢enskovédni vzdélavani

5.2.1 Obcéanska nauka

Charakteristika predmétu

Cilem této oblasti je pfipravit zaky na aktivni obCansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova

k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviilovani hodnotové orientace zaka tak, aby
byli slusSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné

a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale té pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spoleénosti
a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problémi osobniho, pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji

Vzdélavani v ob¢anském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd, postojl, preferenci

a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyz ma
demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...),

jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava,
chapat meze lidské svobody a tolerance

— pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvorit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;

—uznavat, ze zékladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné¢ hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

— zlepSovat a chranit zivotni prostfedi, jednat ekologicky;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné

Formy vyuky:
- frontalni vyuka
- skupinova prace

Metody vyuky :
- slovni - vyklad, vypravovani, dialog
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- nazorné demonstracni - vyuziti didaktické techniky a dal$ich pomticek
- prace s odbornou literaturou

Hodnoceni zaki se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.
Za vyznamny aspekt hodnoceni povazujeme sebehodnoceni a individualni pfistup k zakiim a naslednou pomoc,

zejména vici zakim s poruchami uceni.

Zpusob hodnoceni
- hodnoceni zaki je objektivni a fidi pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt
- znalosti zakt se ovétuji pisemné i Gstné
- prihlizi se ke schopnosti vyjadrit a objektivné obhajit sviij nazor
- zdirazituje motivacni, informacni a vychovnou funkci
- diraz je kladen na individualni pfistup a pomoc, zejména zaktim s vyvojovymi poruchami uceni

1. roénik

i1

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v
roding, ve Skole, na pracovisti
dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladu

popis$e na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v sou€asné eské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, naboZenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu,...)

dovede aplikovat zasady slusného chovani v béznych Zivotnich
situacich; uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot

OoDS

Clovék a pravo

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi
uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim Ukonlim a ma trestni
odpovédnost

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

OoDSs

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

* lidska spole¢nost a spolecenské skupiny, sou¢asna ¢eska
spolec¢nost, jeji vrstvy

« socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spole¢nosti

» odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné a v $irsi komunité

» hospodafreni jednotlivce a rodiny, feSeni krizovych finanénich
situaci, socialni zajisténi obéanl

presahy z uéebnich bloku:

Uéivo
pravo a spravedInost, pravni stat, pravni ochrana ob¢ant, pravni
vztahy
soustava soudt v CR, pravnicka povolani (notafi, advokati,
soudcoveé)
trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatteni,
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

kriminalita pachana na mladistvych a na détech, kriminalita pachana

mladistvymi

pfesahy z ucebnich bloku:
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Clovék a hospodarstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka, cena)
+ vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

CSP

Clovék jako obéan

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zakladni hodnoty a principy demokracie
+ uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v Eeskych lidska prava, jejich obhajovani a mozné zneuzivani
zakonech — v&etné prav déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou vefejny ochrance prav, prava déti

lidska prava ohrozena

uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obc&an povinnosti

uvede zakladni zasady a principy, na nich je zalozena demokracie
dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a medialné znamém
poruseni principl nebo zasad demokracie

uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a Zzaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy disledky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDs
CczP

Ceska republika, Evropa a svét

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: CR a jeji sousedé
+ dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popise jeji Ceské statni a narodni symboly

polohu a vyjmenuje sousedni staty
* popiSe statni symboly

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

OoDSs
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho mize vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spole¢nosti a
prisludnikem nékteré z mensin
vysvétli na prikladech osudu lidi (napt. civilistd, zajatcd, Zidd,
Romd, pfislusnikd odboje,...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich
uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spolec¢nosti
je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
verfejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky,...)
na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady poruSovani genderové rovnosti (rovnosti muzu a
Zen)

Prafezova témata

OoDs

multikulturni souziti v demokratické
spolecnosti

Clovék jako obéan

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani

Zak:
uskute¢nuji svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé zG€astnit;
popise, podle ¢eho se mlize obcan orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran
uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro€ jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné
uvede konkrétni pfiklad pozitivni obéanské angazovanosti
v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozliSi pozitivni jednani (tj.
jednani, které je v souladu s ob&anskymi ctnostmi), od $patného-
nedemokratického jednani

Prurezova témata

OoDSs

Clovék a pravo

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feSeni
konkrétniho problému

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
rasy, narody a narodnosti
vétSina a mensiny ve spolecnosti - klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti
genocida v dob& druhé svétové valky, jmenovité Slovantl, Zid(,
Romu a politickych odpurct
migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti
postaveni muzll a Zen v rodiné a ve spole¢nosti

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
stat a jeho funkce
Ustava a politicky systém CR
struktura vefejné spravy, obecni a krajska samosprava
politika, politické strany, volby, pravo volit
obc¢anskeé ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souZiti,
obc&anska spole¢nost
politicky radikalismus a extremismus
aktualni Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika
mladez a extremismus

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo
manzelé a partnefi
déti v rodiné
domaci nasili
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék a hospodarstvi

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: sluzby penéznich Ustavil
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni Ustav penize hotovostni a bezhotovostni styk
(banka, pojistovna) a na zakladé zjisténych informaci posoudit, pomoc socialné potfebnym obéanim
zda konkrétni sluzby jsou pro ného unosné (napf. pujcka), nebo
nutné a vyhodné
dovede si zfidit penézni Gcet, provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém uctu
dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé socialni situaci

vysvétli, jak je mozné se zabezpedit na stafi

vysvétli disledky nesplaceni uvérli a navrhne moznosti feseni
tizivé financni situace své, ¢i domacnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ceska republika, Evropa a svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci

« vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR patfi a jaké ji z toho | globalizace
plynou zavazky globalni problémy

 uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)

* na prikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe,
¢emu se fika globalizace

* uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svéte

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

czp

3. rocénik
1 tydné, P

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: vira a atheismus
nabozenstvi a cirkve
nabozenska hnuti a sekty
nabozensky fundamentalismus

» popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR a Evropy

» vysvétli, &im mohou byt nebezpeéné nékteré nabozenské sekty
nebo a nabozenska nesnasenlivost
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék jako obéan

Dotace ucebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
svobodny pfistup k informacim
média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii
kriticky pristup k médiim
média jako zdroj zabavy a pouceni

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

CDs

posoudi viiv komunikaénich prostreki na

Zivot Clovéka

czp

Clovék a pravo

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté
« vysvétli, prog je tieba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

(medidlni obsahy) pfijimat kriticky
» dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

» dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napf. o
koupi zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Clovék a hospodarstvi
Dotace ucebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: hledani zaméstnani, sluzby uradu prace
+ dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat pfipadného nezamestnanost, DOQPOfa v nezaméstnanosti, rekvalifikace
zaméstnavatele a Ufad préce, prezentovat své pracovni vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru
dovednosti a zkugenosti povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

druhy Skod, pfedchazeni Skodam, odpovédnost za Skodu
mzda ¢asova a ukolova

dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovnépravnich socialni a zdravotni pojisténi

zalezitostech dang, dariové pfiznani

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni zafazeni

odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pisemné dohodnutym

podminkam

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojiSténi

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Csp

Ceska republika, Evropa a svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: CR a evropska integrace
« popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z &lenstvi v ohniska napéti a boju v soudobém svéte
EU plynou nasim ob&anim nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

* na prikladu (z médii nebo z jinych zdroju) vysvétli, jakych metod
pouzivaji teroristé a za jakym ucelem
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

OoDSs

5.3 Prirodovédné vzdélavani

5.3.1 Zaklady prirodnich véd

Charakteristika predmétu

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevt a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirodé.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat prirodovédnych poznatkl v profesnim

i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené
odpovédi a formovani zadoucich vztaht k pfirodnimu prostredi.

Prirodovédné vzdélavani se bude realizovat v samostatnych vyucovacich pfedmétech.Biologické a ekologické
vzdélavani v 1. ro¢niku, fyzikalni vzdélavani ve 2. ro¢niku a chemické vzdélavani ve 3. roéniku. Hodinova
dotace je v kazdém roéniku 1 hodina.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkt a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji

s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirode;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Hodnoceni zakt se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou obsazena ve Skolnim tadu.
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik
1 tydné, P

Zaklady biologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 11

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi

vznik a vyvoj zivota na Zemi

vlastnosti Zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich charakteristika
dédiénost a proménlivost

biologie ¢lovéka

zdravi a nemoc

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢i$nou buriku a uvede rozdily

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

objasni vyznam genetiky

popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého zivotniho
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
czp
Ekologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli zakladni ekologické pojmy + zakladni ekologické pojmy

« ekologické faktory prostfedi

* potravni fetézce

* kolobéh latek v pfirodé a tok energie
* typy krajiny

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

czP
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Clovék a zivotni prostredi
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi

popise zplsoby nakladani s odpady

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdu$i, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim prikladu z ob&anského zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému
charakterizuje globalni problémy na Zemi

Priifezova témata

czp

CDS

Vyuziti PC a I-NETu k hledani informaci k
danym tématim.

2. ro¢nik

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim

+ dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

prirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostiedi

z&sady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi

presahy z uéebnich bloku:

1 tydng, P

Mechanika

Dotace ucebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozli§i druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného
bodu
urci sily, které pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji
ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plsobenim
stalé sily
vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie
ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso

aplikuje Pascalllv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Prurezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

* pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovnomeérny po kruznici
* Newtonovy pohybové zakony,

+ sily v pfirodé, gravitace

* mechanicka prace a energie

+ posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

« tlakové sily a tlak v tekutinach

pfesahy z ucebnich bloku:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Termika

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi
+ vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmény
* popise principy nejdilezitéjSich tepelnych motor(i

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v
technické praxi

Prafezova témata

CczP

Elektiina a magnetismus

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:
popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj
feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona
popiSe princip a pouZiti polovodi¢ovych sou¢astek s pfechodem
PN

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v
energetice

Prafezova témata
ZP
CDSs

(@]

VInéni a optika

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
rozli§i zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

uvede zpUlsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

fesi Ulohy na odraz a lom svétla

feSi Ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zareni

Prafezova témata

czp

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

« teplota, teplotni roztaznost latek

* teplo a prace,

* premény vnitfni energie té€lesa, pfemény energie, tepelné
motory - zakladni druhy a zakladni principy

« struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

« elektricky naboj, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodi¢e

« elektricky proud v latkach, Ohmuv zakon v praxi, zakony
elektrického proudu, polovodi€e a jejich uziti

» magnetické pole, magneticka sila a jeji ucinky, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka indukce

* vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
proudem, vyuziti v energetice

* nahradni zdroje elektrické energie

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo

» mechanické kmitani a vinéni, Sifeni vinéni

« zvuk, vliv hluku a ochrana sluchu

+ svétlo a jeho Sifeni, barva

* princip a pouziti ¢o¢ky, oko, oéni vady a jejich korekce, lom
svétla, rozklad svétla, atmosférické jevy

« druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni,
rentgenova diagnostika, vliv rentgenového zafeni na Zivé organismy

piesahy z ucebnich bloku:
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Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

» popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie

elektronu

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

« vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zafenim
* popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prafezova témata

Vesmir

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* charakterizuje Slunce jako hvézdu
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ uvede piiklady zakladnich typt hvézd

Prafezova témata

CczP

3. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

* model atomu, jadro, elektronovy obal

* laser

* nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, jaderna energie a jeji
vyuziti, ochrana pfed radioaktivnim zafenim

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

« Slunce jako hvézda, sluneéni soustava, planety a jejich pohyb,

komety
» hvézdy, galaxie, zakladni typy hvézd a jejich vyvoj

piesahy z u¢ebnich blok:

1 tydng, P

Obecna chemie

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

vytvafi ndzvy a vzorce vybranych chemickych slou¢enin

periodické soustavé prvku

popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

praxi

Prafezova témata

popise charakteristické vlastnosti nekovt, kovl a jejich umisténi v

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- chemické latky a jejich vlastnosti
- smési a roztoky
- ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemické prvky, slou€eniny
- chemicka vazba
- periodicka soustava prvku
- chemicka symbolika
- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocty v chemii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Anorganicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
« vysvétli vlastnosti anorganickych latek
« tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych slou¢enin

 charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Prarezova témata

czp

Organicka chemie

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich vybrané
derivaty a tvorfi jednoduché chemické vzorce a nazvy

+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi

Prafezova témata

CczP

Biochemie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny
+ charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni latky
+ popiSe vybrané biochemické déje

Prafezova témata

czp

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
* laboratorni prace
* laboratorni prace

5.4 Matematické vzdélavani

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
- nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném zivoté a v
odborné praxi

pfesahy z ucebnich bloku:

Uéivo
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklady nazvoslovi organickych slouc¢enin
- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

presahy z uéebnich bloku:

Ucivo
- chemické slozZeni Zivych organismi
- biochemické déje
- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleonové kyseliny,
biokatalyzatory

piesahy z uc¢ebnich blokt:

-ptiprava roztoku dané koncentrace,ur¢ovani pH roztokt
-prace s mikroskopem-rozliSovani druhu skrobu,rozpustnost skrobu,ditkaz skrobu
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5.4.1 Matematika

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je dtlezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé obort vzdélavani plni
kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivot¢,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupeil
vzdélani. V oborech vzdélani, které maji vyssi nadroky na matematické vzdélavani s ohledem na odborné
vzdélavani, rozsifi skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s pottebami
oboru (kvadraticka funkcea kvadraticka rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy

a jejich uziti pii feSeni praktickych tloh, statistika).

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatki v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s matematikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu, povrchu, rovinného
uhlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem

k realité;

— zkoumat a feSit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy, kriticky vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroju — grafti, diagrami a tabulek, spravné se matematicky
vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— diivéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Zakladnimi metodami vyuky jsou vyklad, vysvétlovani a demonstrace s pouzitim modernich vyucovacich metod
(PO).

Hodnoceni zaku se tidi pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki, ktera jsou obsazena ve Skolnim radu.
Hodnoti se aktivita zakd ve vyucovani, zvladnuti obsahu vzdélavani pisemnym a ustnim zkouSenim. Soucasti
hodnoceni je v kazdém pololeti hodinova pisemna prace a jeji rozbor. Je uplatinovan individualni pristup,
zejména vici studentiim se specifickymi poruchami uéeni.
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1. roénik

1. roénik
2 tydné, P

Operace s Cisly
Dotace uc¢ebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
provadi aritmetické operace s realnymi Cisly

pfirozena a cela Cisla
racionalni ¢isla

realna Cisla

¢iselné mnoziny

intervaly jako €iselné mnoziny
operace s Ciselnymi mnozinami
oznacéeni mnozin N, Z, Q, R
rizné zapisy realného c&isla
procentovy pocet

mocniny a odmocniny
zaklady finanéni matematiky
slovni ulohy

porovnava realna &isla, ur¢i vztahy mezi realnymi Cisly
pouziva rizné zapisy realného cisla
urdi Fad cisla

zaokrouhli desetinné ¢islo

znazorni realné Cislo na Ciselné ose

zapiSe a znazorni interval

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly a ¢iselnymi
mnozinami (sjednoceni, pranik)
urci druhou a tfeti mocninu a odmocninu €isla pomoci kalkulatoru

feSi praktické ulohy z oboru vzdélavani za pouziti troj¢lenky a
procentového poctu
provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym mocnitelem

orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, urok, uroceni, spofeni, Uvéry, splatky
aveérd

provadi vypoéty jednoduchych finanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména penéz, Urok

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi €isly

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

zaokrouhli realné ¢islo

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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Ciselné a algebraické vyrazy

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy

urci definiéni obor lomeného vyrazu

provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢itani, nasobeni) a
vyrazy

rozlozi mnohoclen na souin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

modeluje realné situace uzitim vyrazl, zejména z oblasti oboru
vzdélavani

na zakladé zadanych vzorcu urci: vysledné ¢astky pfi spofeni,
splatky avéra

interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru vzdélavani

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

ur¢i hodnotu vyrazu

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R

Dotace uéebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

fesi v R soustavy linearnich rovnic

fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy
vyjadfi neznamou ze vzorce

uzije FeSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSeni realnych uloh

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
fesi linedrni rovnice o jedné neznamé v mnoziné R

2. roénik

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Ciselné vyrazy

mnohocleny

lomené vyrazy

algebraické vyrazy

hodnota vyrazu

defini¢ni obor lomeného vyrazu
slovni ulohy

piesahy z uc¢ebnich bloku:

linearni rovnice a nerovnice s jednou neznamou
soustavy linearnich rovnic a nerovnic

rovnice s neznamou ve jmenovateli

upravy rovnic

vyjadfeni neznamé ze vzorce

* slovni ulohy

presahy do uéebnich bloku:

presahy z uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydng, P

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Funkce

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
podle funkéniho predpisu sestavi tabulku a sestroji graf funkce

urci, kdy funkce roste, klesa, je konstantni; rozliSuje jednotlivé
druhy funkci, urci jejich definiéni obor a obor hodnot

ur¢i praseciky grafu funkce s osami souradnic
v Ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak
feSi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i jejich definiéni obor a obor
hodnot

Prafezova témata

Goniometrie a trigonometrie

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani

Zak:
uziva pojmy Uhel a jeho velikost

vyjadfi pomér stran v pravouhlém trojuhelniku jako funkci sin a,
cos a, tg a
ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0°<a<90° pomoci kalkulatoru

fesSi praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Prurezova témata

Planimetrie

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka
feSi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy
graficky rozdéli usecku v daném poméru
pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
urci vzajemnou polohu pfimky a kruznice
graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

pouziva jednotky délky a provadi pfevody jednotek délky

rozli§i shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdtvodni
uzitim vét o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt
sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobézniku

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

« zakladni pojmy: pojem funkce, definiéni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

« vlastnosti funkce

« druhy funkci: pfima a nepfima umérnost, linearni funkce,
kvadraticka funkce

* slovni tlohy

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Ucivo

+ goniometrické funkce sin a, cos a, tg a v intervalu 0°<a<90°
« trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
* slovni Ulohy

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucivo

zakladni planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych utvar(
metrické vlastnosti rovinnych ttvarQ
trojuhelniky
shodnost a podobnost
shodna zobrazeni v roviné (soumérnost, posunuti, otoceni),
jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
» podobnost v rovinég, vlastnosti a uplatnéni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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64

Reseni rovnic a nerovnic v mnoziné R

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
* fesi kvadratické rovnice v R * kvadratické rovnice
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Planimetrie

Dotace u¢ebniho bloku: 7

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

« urci rizné druhy rovnobézniku a lichobéznik a z danych prvk( uréi
jejich obvod a obsah

ur¢i obvod a obsah kruhu

urci obvod a obsah sloZzenych rovinnych ttvart

uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky a

obsahu
« pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
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kruznice a jeji ¢asti

kruh a jeho ¢asti

rovinné obrazce konvexni a nekonvexni Utvary
mnohouhelniky, pravidelné mnohouthelniky
sloZené obrazce

piesahy z u¢ebnich blok:
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Stereometrie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
urcuje vzajemnou polohu bodl a ptimek, bodu a roviny, dvou
pFimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru
urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin v prostoru

uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin v
prostoru

rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule, polokoule, kulova Use¢, kulova vrstva

urci povrch a objem télesa: krychle, kvadr, hranol, vélec,
pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, koule

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

uziva jednotky délky, obsahu a objemu

provadi pfevody jednotek

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména z
oblasti oboru vzdélani

vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a objemu télesa

vyuziva trigonometrii pfi vypoctu povrchu a objemu téles

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti

urci povrch a objem télesa: véetné sloZzeného télesa s vyuzitim
funkénich vztahl a trigonometrie

Ucivo

polohové a metrické vlastnosti v prostoru

* télesa a jejich sité
« krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan, rotaéni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec¢, kulova vrstva

sloZzena télesa

» vypocet povrchu a objemu téles
+ vypocet povrchu a objemu sloZenych téles

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu
« urci pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pfipadech
* uZije s porozuménim pojmy: nahodny jev, opacény jev, nemozny
jev, jisty jev

Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

7P
CspP

O

Prace s daty v praktickych ulohach

Dotace ucebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani
Zak:
uziva pojmy: statisticky soubor, znak, ¢etnost, relativni etnost a
aritmeticky primeér
porovnava soubory dat
interpretuje udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach

ur¢i aritmeticky prameér
ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost znaku

&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

pfi feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Ucivo

pfesahy z ucebnich bloku:

nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu
nahodny jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu

pfesahy z ucebnich bloku:

statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni ¢etnost znaku
aritmeticky prameér

statisticka data v grafech a tabulkach

Ucebni osnovy

3. rocénik

65
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

CDS

5.5 Vzdélavani pro zdravi

5.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni

a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednot¢ a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zévislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé
nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu

a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotradnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani
k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci urazii pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

— pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

— preferovat takovy zptisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany;
vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdravi;

— racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické latky aj.);

— posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich té€lesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
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mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich pfedmétil (napt. tematika uéiva péce o zdravi se mize objevit
v ob¢anské nauce, zékladech ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduli,
ptipadné kurzti a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi Ize vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno napf. plavani,
brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek (materidlni podminky,

zajmy zaki, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesna vychova by
méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptiméfenych prostiedkd kultivovat.

Hodnoceni zaku se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou obsaZena ve Skolnim fadu.

1. roénik

1 tydné, P

Péce o zdravi
Dotace u¢ebniho bloku: 6

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
socialni dovednosti

rizikové faktory poSkozuijici zdravi
partnerské vztahy

lidska sexualita

medialni obraz krasy lidského téla
komeréni reklama

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zdravi

+ popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi lidi Cinitelé ovliviujici zdravi:

+ zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu - Zivotni prostredi

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich * Zivotni styl
smérech * pohybové aktivity

« dovede uplatiiovat naugené modelové situace k feseni konfliktnich * vyZziva a stravovaci navyky
situaci « rizikové chovani aj.

objasni disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zzivotni styl jedince a
na péci o své zdravi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

czp
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1. roénik

Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 27

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k
poruse svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

je schopen kultivovat své télesné a pohybové projevy

Teoretické poznatky

* vyznam pohybu pro zdravi
« prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti
« technika a taktika
z&sady sportovniho tréninku
hygiena a bezpec¢nost
vhodné obleceni — cvi¢ebni ubor a obuti
zachrana a dopomoc
zasady chovani a jednani v rizném prostredi
regenerace a kompenzace
relaxace
* zdroje informaci
Pohybové dovednosti
Gymnastika

* cvic¢eni s nacinim
 3plh
Télesna cviceni

* pofadova

« v8estranné rozvijejici

* koordinaéni
Atletika

 béhy (rychly)

« starty

+ skoky do dalky
Télesna cviceni

* kondi¢ni

« v8estranné rozvijejici

* koordinaéni

Pohybové hry

» drobné a sportovni
Basketbal

pravidla

odborné nazvoslovi
driblovani s micem
stfelba na ko$ a pfihravka
dvojtakt

taktika

zakladni herni systémy
pripravna hra

Télesna cviceni

* kondi¢ni

« vSestranné rozvijejici

* koordinaéni
Lyzovani

« zaklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani, sjizdéni
i pfes terénni nerovnosti)

+ zaklady bézeckého lyzovani

» chovani pfi pobytu v horském prostfedi
Télesna cviceni

* kondi¢ni

 vSestranné rozvijejici

* koordinaéni
Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni Iékare)

+ specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
» pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvi¢eni, pohybové hry
* kontraindikované pohybové aktivity
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Prafezova témata

Z

O

P

CspP

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Péce o zdravi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

czp
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Ucivo
Zdravi

+ odpovédnost za zdravi své i druhych
+ péde o verejné zdravi v CR
» zabezpeceni v nemoci
* prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
» prevence Urazu a nemoci
Prvni pomoc

* Urazy a nahlé zdravotni pfihody
* poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
« stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

69



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

70

Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani
Zak:

signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

poruSe svého zdravi

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

hernim vykonu druzstva
vyuziva riznych forem turistiky

Prafezova témata
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komunikuje pfi pohybovych €innostech — dodrzuje smluvené

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
zvoli vhodné cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

ovlada zakladni herni €innosti jednotlivce a participuje na tymovém

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Teoretické poznatky

+ odborné nazvoslovi

« pravidla her, zavodl a soutézi
Pohybové dovednosti
Gymnastika

* cvieni na naradi
 akrobacie
Télesna cviceni

* poradova

 vSestranné rozvijejici

* koordinaéni
Atletika

* béhy vytrvalé
* hody
Télesna cviceni

* koordinaéni
* kondi¢ni
Pohybové hry

+ drobné a sportovni
Volejbal

* pravidla
+ odborné nazvoslovi
« odbiti obouru¢ vrchem i spodem
» podani spodni i vrchni
Télesna cviceni

* kondi¢ni
» v8estranné rozvijejici
* koordinaéni

Upoly

* pady
Turistika a sporty v prirodé

* pfiprava turistické akce

« orientace v krajiné

« orientaéni béh
Télesna cviceni

* kondi¢ni
Plavani

» adaptace na vodni prostfedi

+ dva plavecké zplsoby

+ uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

» dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
Télesna cviceni

* kondi¢ni

* vSestranné rozvijejici

* koordinaéni
Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni Iékare)

« specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

Ucebni osnovy

2. roénik

» pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvieni, pohybové hry,

plavani, turistika a pobyt v pfirodé
* kontraindikované pohybové aktivity

piesahy z u¢ebnich blok:



Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

3. rocénik

3. rocénik
1 tydné, P

Péce o zdravi
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
« popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a mimofadnych udalosti
Zivotl obyvatel L i . L
- dovede rozpoznat hrozici nebezpei a vi, jak na né reagovat v N mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie, krizové situace
situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti aj.)

« zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
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Télesna vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prarezova témata

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivell

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondiéni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k poZzadavkdm budouciho povolani; uplatfiuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

Teoretické poznatky

* vystroj, vyzbroj, udrzba
» rozhodovani
Pohybové dovednosti

* rytmicka gymnastika: pohybové, kondi¢ni a tane¢ni €innosti
s hudebnim a rytmickym doprovodem
Télesna cviceni

» pofadova

« v8estranné rozvijejici

* koordinaéni

+ kompenza¢ni
Atletika

 skoky do vysky
* vrh kouli
Télesna cviceni

* kondiéni

» v8estranné rozvijejici

* koordinaéni
Pohybové hry

» drobné a sportovni
Volejbal

* Uto€ny uder

« taktika

* hra pfes sit’
Télesna cviceni

* kondi¢ni
» v8estranné rozvijejici
* koordinaéni

Upoly

+ z&kladni sebeobrana
Brusleni

« zaklady brusleni (na ledé nebo inline)
Testovani télesné zdatnosti

* motorické testy
Télesna cviceni

* poradova
vSestranné rozvijejici
kondiéni
koordinaéni
kompenzaéni

* relaxacni aj.
Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni Iékare)

« specialni korektivni cvi€eni podle druhu oslabeni
» pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni, pohybové hry
* kontraindikované pohybové aktivity

pfesahy z ucebnich bloku:
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5.6 Informatické vzdélavani

5.6.1 Informatika

Charakteristika predmétu

Cilem vzdé¢lavani v informacénich a komunikac¢nich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostfedky
informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouzivat
operacni systém, kancelarsky software a pracovat s dalsim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v ptislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat
oblasti informacnich a komunikaénich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat

s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacénich a komunikacénich technologiich pfedstavuje prace

s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informaénich a komunikaénich technologii
a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Metody a formy vyuky, hodnoceni zaku:

Zakladnimi metodami jsou vyklad, demonstrace a prakticka cviceni. Lze vyuzit i skupinové aktivity, zpracovani
referatl a tymovych tkolt. Pocet hodin u jednotlivych témat je orientacni.

Hodnoceni zakt se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou obsazena ve Skolnim tadu.
Zaci jsou piedevsim hodnoceni na zakladé praktické prace, ptipadné lze zvolit i pisemny test nejlépe s vyuzitim
pocitace. Z teoretickych znalosti je mozné i zkouseni. Metoda ustniho zkouSeni je povazovana za neefektivni

a lze ji nahradit prezentovanim referatd a tymovych praci pied zaky. Dilezitym prvkem je sebehodnoceni

a uplatiiovani individualniho pfistupu zejména vici studentiim se specifickymi poruchami uéeni.

1. ro¢nik
1 tydné, P

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
73



Kuchar - €iSnik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025)

Digitalni technologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni a které ano
vysvétli, jakym zpusobem pracuje pocitac s daty

rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naucil pouzivat novy

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni
ukoly

rozpozna riizné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a
zéalohovani dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpeéné
vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

porovna jednotlivé zplisoby propojeni pocitacli, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci €eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné
pouzivat

identifikuje a Fesi technické problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad
chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim
prostredi pfed poSkozenim, pfepisem/zménou &i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich ovliviiujicich bezpe¢nost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu &i vice digitalnich identit; kontroluje svou
digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potfeby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich systému (napf. rabbit hole)

Prifezova témata

CczP

- vyuka vede Zaky k ekologickému chovani
pfi pouzivani PC a jeho komponent - Zaci si
uvédomuyji, Ze digitalizace dat pfispiva k
Setreni papirem

CDs

- Z4ci jsou vedeni k efektivnimu pouzivani
prostredkd informacnich a komunikaénich
technologii

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
Hardware a software
- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost;
- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry,
- zakladni komponenty;
- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni
zafizeni, rozhrani a konektory;
- souborovy systém a pamétova uloziste;
— zafizeni s opera¢nim systémem;
- aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti - textovy
procesor
— zafizeni s vestavénymi systémy;
Pocitacové sité a sitové sluzby
- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;
- principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;
Bezpecnost v digitalnim prostredi
- zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);
- sociotechnické metody Utok( na uZivatele, bezpe¢né chovani
a nastaveni prostfedi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
- digitaIni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;
- digitalni stopa
— védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii;
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.

pfesahy z ucebnich bloku:

1 tydng, P
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Digitalni technologie, data a systémy
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci
lépe se orientovat v jeho oboru

posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moznosti; interpretuje
ziskané vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat,
uvaZuje pfi tom omezeni pouzitych modelt

porovna rizné zpusoby kédovani z riiznych hledisek a vysvétli
proces a uskali digitalizace

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rlizné modely s ohledem na
uzite€nost pro feSeni daného problému

vysvétli, co je informacni systém a co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informacni systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede pfiklady informacénich systému ve
svém oboru

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informaénim systému specifické informace podle zadani

formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni, specifikuje a
stanovi pozadavky na informaéni systém

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateli
navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek

otestuje svoje feSeni informacniho systému se skupinou
vybranych uzivateld, vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné
navrhne vylepSeni, naplanuje kroky k pinému nasazeni
informacéniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav, zjisti
jeho pficinu a navrhne zplsob jeho odstranéni

CDS

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani
aplikacniho programového vybaveni - nauéi
se vytvaret tabulky, vyuzit zakladni vzorce a
funkce a pracovat s jednoduchymi
databazemi

3. rocnik

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Data, informace a modelovani
- data a informace, interpretace dat;
- informace a mnoZzstvi informace v datech;
- chyby v datech;
- kédovani informaci a dat;
— zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobg;
- datové formaty, kédovani rdznych formata dat (napf. text, obraz,
zvuk, video);
- model jako zjednodus$eni reality (napf. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa);
Informacni systémy
- informacni systém
— data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role uzivatelu;
- informagéni systémy vyuzivané v oboru;
Ukladani a zpracovani dat
- tabulka, jeji struktura
— data, hlavi¢ka a legenda;
- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzorl v datech,
vizualizace dat;
Vyvoj informaéniho systému
- postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;
- navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik
Digitalni technologie
Hardware a software
- aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti - tabulkovy
procesor

presahy z uéebnich bloku:

1 tydng, P
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76

Software, aplikaéni software
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus,
program

rozdéli problém na men§i ¢asti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti zdGvodni; sestavi a zapi$e algoritmy
pro feSeni problému

zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problém(; ovéfi spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v algoritmu

hodnoti algoritmy podle riznych hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska

sestavi pfehledny program v blokové orientovaném nebo textovém
jazyce, program otestuje a optimalizuje

pouziva zakladni programové konstrukce

CDS

- Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani
aplikacniho programového vybaveni - Zaci
jsou schopni vyuZit potencial prezenénich
programu - Zaci umi vytvofit a upravit viastni
digitalni obsah - Zaci ziskaji data a informace
z riznych zdroju na Internetu a umi je
zpracovat

CspP

- vést Zaky k efektivni sebeprezentaci a
komunikacnim dovednostem

5.7 Ekonomické vzdélavani

5.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu
Pojeti vyu€ovaciho predmétu
Cilem vzdé¢lavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zaktim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Predmét je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zékladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a uméli je spravné

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup, podminky feseni;

- rozdéleni problému na ¢&asti, identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzord a mist pro rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rizné zapisy algoritmu;
Tvorba a vyvoj programu

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

- zakladni koncepce tvorby programt (napf. proménna a datovy typ,
fidici pfikazy, cykly);

- volba nastroje podle zadani ulohy;

- navrh programu;

Testovani program(i

- zpUsoby testovani programu;

- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace programu;

- hlaseni a evidence zavad;

- napoveéda a licence programu

Digitalni technologie

Hardware a software

aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné €innosti - software pro
tvorbu prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D
technologii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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pouzivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni. Zaci
jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech podnikani

v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat
mzdy a pojisténi, zorientuji se v daiiové soustave.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavn¢ praktické dovednosti zaka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramostnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard
finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolec¢enskovédnim a ¢astecné i v matematickém vzdélavani.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi:

Kompetence k uéeni: aktivizaénimi metodami rozvijet u zakt pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, naucit je
uplatnit rizné techniky uceni. Kompetence k feSeni problémui: naucit zaky porozumét jadru problému, ziskat

o ném informace a zvolit prostiedky k fesSeni. Komunikativni kompetence: aktivizuje zaky pomoci diskusnich
metod, u¢i zaky formulovat své myslenky, obhajit je a vyjadfit se k danému problému.

Popis realizace prifezovych témat je uveden u blokt uciva.

Strategie vyuky:

Je pouzit slovni vyklad doplnéni pouZzitim modernich vyukovych metod, jsou vyuzivany didaktické pomticky,
prace s odbornou literaturou.

Zpisob hodnoceni zak:

Hodnoceni zakt se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou obsazena ve Skolnim tadu.
Dtlezitou roli hraje individualni pfistup, zejména k zaktim s poruchami uceni.

Znalost zak se ovétuje prubézné pisemnou nebo ustni formou.

1. roénik
1 tydns, P

Podnikani a finan¢ni vzdélavani

Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: podnikani podle zivnostenského zakona a zakona o obchodnich
* rozliduje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky korporacich

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet _ ggsgﬁ::z::g rzc?zn;g:':et

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu - povinnosti podnikatele

- trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
- inflace

stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

rozli§i jednotlivé druhy nakladu a vynost

vypocita vysledek hospodareni

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty ajejich klady a zapory

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na prikladu ukaZze jak se branit jejim nepfiznivym dusledkiim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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2. roénik

2. rocnik
1 tydné, P

Financ¢ni vzdélavani a Podnikani
Dotace uc¢ebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Grokova mira, RPSN;

vysvétli zplisoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil mezi - pojisténi, pojistné produkty;

Grokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych - ivérove produkty o
sazeb na trhu - mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

vypocita €istou mzdu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

3. rocénik
1 tydné, P

Dané a Podnikani
Dotace uc¢ebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - statni rozpodet
+ vysvétli tlohu statniho rozpodtu v narodnim hospodarstvi - dané a dariova soustava
. charakterizuie iednotlivé dand Stli ieiich vV . - vypocet dani
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat - pfiznani k dani
+ provede jednoduchy vypocet dani - zdravotni pojisténi
« vyhotovi dafiové pFiznani k dani z pfijmu fyzickych osob - socialni pojisténi
. o ) o e - danové a ucetni doklady
* provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi - zasady dafiové evidence

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

vysvétli zasady dafiové evidence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

5.8 Odborné vzdélavani

5.8.1 Potraviny a vyziva

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu:

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
78



Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Ucebni osnovy

Cilem pfedmétu je:

poskytnout zaktim ucelenou soustavu védomosti o potravinach, napojich a zasadach spravné vyzivy a o jejich
vlivu na zdravi ¢loveka. Seznamit zaky se zdsadami racionalni vyzivy, s fyziologii lidského organismu a jeho
potiebami. Vést zaky k dovednosti vhodné kombinovat potraviny, aby bylo zabezpeceno optimalni stravovani
jednotlivych skupin stravnikti véetné narokt na dietni stravovani. Zdtiraznit vyznam spravného vybéru

a zachazeni s potravinami pfi pfipravé pokrmil s ohledem na nebezpeci alimentarnich nékaz a civilizanich
chorob.Seznamit zaky s potravinami rostlinného i zivoc¢isného pivody véetné napoju a pochutin s diirazem na
jejich sloZeni, vlastnosti a zasady skladovani. Objasnit vyznam ekologické vyroby potravin.

Charakteristika uciva

Ucivo je zaméfeno na potraviny a napoje. na jejich vlastnosti, vyrobu, zpracovani a vyuziti v kuchyni .
Zdtraznén je vyznam zakladnich Zivin a ochrannych latek pro spravnou funkci lidského organizmu. U potravin
rostlinného ptivodu je kladen dliraz na jednotlivé druhy rostlinné stravy a vyrobky z nich. Do uciva jsou
vkomponovany i pochutiny.

Z zivocisnych potravin se u¢ivo zameétuje na mléko a mlécné vyrobky, vejce a tuky.dale rozdéleni masa

a masnych vyrobkd, tak aby zak byl schopen rozpoznat jednotlivé druhy masa, spravné je charakterizoval
a vyuzival v kuchyni. U¢ivo je sestanoveno tak, aby zak pochopil vyznam jednotlivych druhi potravin pro
racionalni vyzivu, pro diferencované a 1é¢ebné stravovani.

V kapitole napoje jsou zafazeny poznatky o vyrobé, rozliSovani ,0znacovani a piivodu nealkoholickych

a alkoholickych napojii. Cast uéiva se vénuje i vlivu alkoholu na lidsky organizmus.

Ucivo obsahuje i poznatky o funkci traviciho a vylu¢ovaciho systému.

Formy a metody vyuky

Formy vyuky :

- hromadné vyucovani s frontalnim ptisobenim
- skupinové vyucovani

- parova vyuka

Metody vyuky :

- slovni - vyklad, vypravovani, rozhovor

- nazorné demonstracni - vyuziti didaktické techniky a dal§ich pomticek
- prace s odbornou literaturou

Hodnoceni vysledki zaka
Pro hodnoceni védomosti je pribézné vyuzivano ustni a pisemné zkouseni. Hodnoceni zaka se fidi pravidly pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.

1. roénik
1 tydné, P

Potraviny a napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Potraviny
« vysvétli oznadeni potravin a napoji, alergeny v potravinach - rozdéleni, charakteristika potravin, vyznam ve vyzivé

- vyuziti a zpracovani potravin
- skladovani, oSetfovani

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

uvede spravné zpUsoby skladovani a o$etfovani jednotlivych
druhd potravin a napojl
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Prafezova témata
ZP
csp

O

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

1+1 tydng, P

Potraviny a napoje
Dotace uc¢ebniho bloku: 66

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziti a podavani z riznych hledisek

druht potravin a napojl

Prafezova témata

OoDS
CczP

3. rocnik

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druh,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyZzivé
rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy napoju véetné jejich

Ucivo
Potraviny a napoje
- rozdéleni, charakteristika potravin a napojl, vyznam ve vyzivé
- vyuziti a zpracovani potravin
- skladovani, oSetfovani

uvede spravné zpUsoby skladovani a o$etfovani jednotlivych

vysvétli oznaceni potravin a napoju, alergeny v potravinach

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

1 tydng, P

Vyziva
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

sméry ve vyzivé

novych trendu ve vyzivé

vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

Uéivo
Vyziva
- metabolismus Zivin
- diferenciace ve vyzivé

objasni podstatu racionalni vyZzivy, rozliSuje a charakterizuje hlavni - racionalni vyZiva, sméry ve wWivé

- dietni stravovani

charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle

uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich navyku a

civilizaénich chorob a dal$ich poruch s dopadem na vyzivu

lé€ebnych diet
Prafezova témata
ZP
csp

O

5.8.2 Technologie

1+1

Charakteristika predmétu

vysvétli tlohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:

Cilem okruhu je poskytnout zakim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci
se seznami s technikou jednoduché a slozité obsluhy, s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni
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a napojové listky a rizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkl uplatni znalost spravné vyzivy

a gastronomickych pravidel a dalsich faktord ovliviiujicich Gsp&sny prodej a ziskani zdkazniki. Zaci jsou vedeni
k uplatiiovani zasad spolecenského chovani a profesniho jednani. Jsou upozoriovani na nebezpeci alkoholismu
a dalsich navykovych latek v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim.

Pro zaméfeni ¢isnik je tento zdkladni okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢iSnik.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnuti teoretickych poznatkt a praktickych dovednosti pro vyrobu a servis pokrma
a napoju.

Zaci jsou vedeni k osvojeni technologickych postupti pfipravy pokrmi, vyuZivani poznatki o racionalni vyzivé,
dietach a alternativnich zplisobech stravovani. V oblasti odbytu a obsluhy si zaci osvojuji techniku jednoduché
a slozité obsluhy hostl a organizaci prace a fizeni soucinnosti useku odbytu a vyroby.

Zéci se nau¢i pracovat s vybavenim vyrobnich a odbytovych stiedisek. Nedilnou soucasti okruhu je uplatiiovani
zasad bezpecnosti a hygieny prace v gastronomickém provozu, dodrzovani hygienickych pfedpisti pro praci
s potravinami a prevenci alimentarnich nakaz.

Zéci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi ve smyslu $etrného nakladani s vodou, energiemi, nakladani
s odpady, k bezpe¢nému a Setrnému zachéazeni se zafizenim provozoven i k formovani estetiky pracovniho
prostiedi. Soucasti vzdélavani jsou socialné psychologické, komunikaéni, ekonomické, ekologické a etické
aspekty provoznich ¢innosti. T€ziste je v feSeni praktickych provoznich situaci.

Pojeti predmétu
Cil pfedmétu

Seznamit zaky se zafizenim provozoven spole¢ného stravovani a poskytnout jim piehled o hygienickych
piedpisech, HACCP a bezpecnostnich predpisech vztahujicich se k chodu provozovny a ke zpracovani potravin.
Vysvétlit Zaktim praci s recepturami a odbornou literaturou.

Poskytnout Zakiim poznatky o oSetfovani potravin, jejich predbézné a tepelné Gprave.

Vést zaky k osvojeni technologickych postupti ptipravy pokrmu a napoju jejich kone¢né tiprave a servisu.
Zdtraznit vyznam dodrzovani zasad racionalni vyzivy s propojenim s klasickymi i modernimi technologickymi
postupy piipravy pokrmu

Neustale zdiraznovat vyznam poctivosti prodeje, hospodarnosti a peclivosti pii vyrobé pokrmt. V provozni
¢innosti zddraznit nutnost ekologického pocinani.

Charakteristika uciva

V predmétu je zatazeno uéivo o bezpeénostnich a hygienickych predpisech (HACCP). Zaci jsou postupné
seznamovani se zafizenim a vybavenim vyrobnich stiedisek, s osetfovanim, skladovanim a ptedb&znou upravou
potravin. Cely obsah uciva prostupuje prace s recepturami - vypocet spotieby surovin. Dale nasleduji
charakteristiky tepelnych uprav s propojenim na technologické postupy ptipravy, polévek, ptiloh, omacek,
bezmasych pokrmi, moucnikid. Nasleduje technologie pfipravy pokrmt z mas jateénych, z ryb, dribeze

a zvetiny, véetné mas mén¢ obvyklych. Je zafazeno ucivo o pfipraveé pokrmi na objednavku, studené kuchyné,
pokrmti etnickych kuchyni, kuchyni cizich narodd, teplych napojt, dietnich pokrmti, pokrmi diferencované
stravy.

Formy a metody vyuky

Formy vyuky :
- hromadné vyucovani s frontalnim pisobenim

Metody vyuky :
- slovni - vyklad, vypravovani, rozhovor
- nazorné demonstracni - vyuziti didaktické techniky a dalSich pomticek
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- prace s odbornou literaturou

Hodnoceni zaki se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka, ktera jsou obsazena ve Skolnim fadu.

Hodnoceni vysledki zak
Pro hodnoceni védomosti je pribézné vyuzivano ustni a pisemné zkouseni. Kritéria hodnoceni vychazeji
z Klasifika¢niho fadu skoly.

1. roénik

Ucebni osnovy

1+1 tydng, P

Technologie

Dotace u¢ebniho bloku: 66
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejéastéjsi pFiciny
urazu a jejich prevenci

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti
uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

vysvétli jednotlivé kroky HACCP — pfijem, skladovani, pfiprava,
tepelna Uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

charakterizuje alimentarni nakazy

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
popiSe organizaci prace ve vyrobnim stfedisku

rozliSuje zpusoby predbézné Upravy a pfipravy surovin

vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Gprav pokrmt
vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt pfi
pfipravé pokrmu

urci obsah alergend v jednotlivych pokrmech v souvislosti s
platnymi pfedpisy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy
a odbornou literaturou

CspP
formovani dobrého vztahu ke zvolenému

oboru, seznamovani s naro¢nosti oboru,
péstovat touhu po uplatnéni v daném oboru

2. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vyroba pokrm

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni

prevence
- pracovnépravni problematika BOZP

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- alimentarni nakazy

Vyrobni stiedisko

- rozdéleni na jednotlivé useky

- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- pfiprava a predbézna Uprava potravin

- tepelné Gpravy pokrmu

- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd podle
jednotlivych druht

- kulinarské techniky a postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrmt
- technologické postupy pfipravy napoju

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

3tydné, P

Technologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 99

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pro pripravu pokrmd
vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt pfi
pFipravé pokrmu

urci obsah alergend v jednotlivych pokrmech v souvislosti s
platnymi pfedpisy

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy
a odbornou literaturou

Ucivo
Zaklady technologie pfipravy pokrmu
- technologické postupy pfipravy tradi¢nich pokrmd podle
jednotlivych druha;
- kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrmu
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Ucebni osnovy

2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Odborny vycvik Odborny vycvik
Vysvétlim, dilezitost hospodareni se 2. roénik 2. roénik
svéfenou surovinou a Setfeni s energiemi pfi Odborny vyovik Odborny vyovik
pripravé pokrmu
CspP
3. roénik
3 tydng, P
Technologie
Dotace ucebniho bloku: 90
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady technologie pfipravy pokrmu
+ vyuziva znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu pokrmii - technologické postupy pfipravy tradiénich pokrmt podie
. charakterizuie zasady b dietnich pokrmii podle raznvech jednotlivych druhd;
c ahrzzlterlzwe zasady pripravy dietnich pokrmd podie riznyc - kulinafské techniky a postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrmd
typu diet - pokrmy zahraniénich kuchyni v souvislosti s gastronomickymi

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupl pfi pravidly
pfipravé pokrmu

ur¢i obsah alergend v jednotlivych pokrmech v souvislosti s

platnymi predpisy

charakterizuje zahrani¢ni kuchyné, pouzivané suroviny a zpisob

zpracovani a podavani pokrmu

sestavi nabidku pokrm podle tradic a nabozenskych zvyklosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
CzP

vyuzZivani masa ze zvériny predev$im na

podzim a v zimé

5.8.3 Stolnicéeni

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu:
Obsahovy okruh Odbyt a obsluha je realizovan v Odborném vycviku a Stolniceni.

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s vybavenim odbytového stiediska a s technikou odbytu vyrobka

a sluzeb v gastronomickych provozech. Vést zaky k tomu, aby uplatiiovali zasady spole¢enského chovani. Vést
zaky k spravnému vybéru, pouZiti a oSetfovani inventare na useku obsluhy. Vysvétlit zaktim techniku obsluhy,
pravidla servisu pokrmi a napoji v riznych stfediscich, seznamit je se systémy obsluhy zpisoby obsluhy.

Seznamit zaky s gastronomickymi pravidly pfi sestavovani jidelniho a napojového listku, restaura¢niho

a slozitého menu s uplatnénim znalosti spravné vyzivy. Vysvétlit zakim rozdil mezi slavnostnimi hostinami
jejich charakteristiku, sortiment a obsluhu pfi jednotlivych hostinach. Zaci jsou vedeni tak, aby si uvédomovali
nebezpeci alkoholismu a jinych navykovych latek v souvislosti v budoucnu s vykondvanou profesi. Zaci jsou

sezndmeni s uplatiiovanim zasad spole¢enského chovani, profesniho jednéani, péce o zevnéjsek a celkovy
kultivovany projev. zakiim je zddraznovan vyznam komunikace a konkurenceschopnosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

* Vysvétlit organizaci prace a tkoly pracovnikd v odbytovém stfedisku.

* Rozlisit druhy odbytovych stiedisek a jejich vybaveni.

* Charakterizovat pfipravu a realizaci gastronomické akce.

Ptinos k realizaci klicovych kompetenci, prufezovych témat a meziptedmétovych vztahi:

» Kompetence k uceni je realizovana aktivizacnimi a problémovymi metodami s diirazem na samostatné
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uvazovani.

Ucebni osnovy

* Odborné kompetence jsou realizovany nazorn¢ demonstracnimi metodami a neustalym propojovanim teorie

s praxi.

» Kompetence k feseni problémt je realizovana feSenim problémi a uplathovanim riiznych metod mysleni

a myslenkovych operaci.

Realizace priifezovych témat a mezipredmétové vztahy jsou uvedeny u blokt uciva.

Strategie vyuky:

Zaci jsou motivovani k samostatné praci a spolupraci. U¢ivo je rozfazovano do postupnych krokd. K tomu, aby si
zaci znalosti pevné ukotvili v dlouhodobé paméti, je pouzivano fizené procvi¢ovani. Nejéastéjsi formy vyuky
jsou hromadné vyu€ovani s frontdlnim ptisobenim, skupinové vyuéovani, parova vyuka. Béhem vyuky jsou
pouzivany metody slovni - vyklad, vypravovani, rozhovor, nazorné demonstracni s vyuzitim didaktické techniky
a dalSich pomicek, prace s odbornou literaturou, aktiviza¢ni, problémova metoda a reproduktivni metoda.

Zpusob hodnoceni zakd:

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni. Znalosti jsou ovéfovany pisemnou i ustni formou. Hodnoceni
zaku se tidi pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, kterd jsou obsazena ve Skolnim fadu.

1. roénik

1 tydné, P

Stolniceni
Dotace uc¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:
* respektuje spolecenska pravidla

je seznamen se specifiky stravovacich zvyklosti cizincu
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vysvétli odborny servis pokrmd, alkoholickych i nealkoholickych
napoju

navrhne vhodné formy odbytu vyrobkl a sluzeb

uvede zpusoby vyuétovani s hostem a objednavatelem

vysvétli vyacétovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostfedek
pro urdity produkt
pouzije vhodné nastroje na podporu prodeje

Prafezova témata
czp
cspP

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Zakladni pravidla obsluhy
- zakladni spolecenska a profesni pravidla
Odbyt
- online komunikace se zakaznikem
Odbytova strediska
- vyznam, ukoly odbytu
- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy
Odbyt
- estetika provozovny
Zakladni pravidla obsluhy
- zasady a technika obsluhy
Odbyt
- formy prodeje, zpUsoby nabidky
- produkt
- podpora prodeje
- propagace — reklama, konkurence
- estetika provozovny
- online komunikace se zakaznikem
- zasady aktivniho prodeje

piesahy z u¢ebnich blok:
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Stolnic¢eni

Dotace u¢ebniho bloku: 33
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje zplsoby a systémy obsluhy
+ sestavuje nabidku pokrmu a napoju, uréi zptsob obsluhy

» uvede nalezitosti jidelniho a napojového listkuu, sestavi menu pro
ruzné prilezitosti

Prafezova témata
ZP
csp

O

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Zakladni pravidla obsluhy
- systémy obsluhy, zpUsoby obsluhy
Odbyt
- gastronomicka pravidla
- sezonni nabidky
- prace s lokalnimi surovinami
- menu, jidelni a napojové listky

piesahy z uc¢ebnich bloku:

1 tydné, P

Stolnic¢eni

Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, jejich vybaveni

vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zasob

vysvétli organizaci prace a ukoly pracovnik( v odbytovém
stfedisku

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

Prafezova témata
czp
cspP

5.8.4 Komunikace ve sluzbach

Charakteristika predmétu

12+ 1/2
Pojeti predmétu:

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
Odbytova strediska
- Elenéni odbytovych stfedisek
Zakladni pravidla obsluhy
- slavnostni hostiny a spolecenska setkani

piesahy z u¢ebnich blok:

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni s fungovanim cateringu, nabidka sluzeb a praktické procvi¢ovani,
dovednost pii sestavovani nabidek - jidelni listek a menu. Vést zaky k respektovani zasad ve vyzivé a obeznamit

je s nutnosti sledovat nové trendy z oblasti surovin, zejména sezonnich, tak aby byla nabidka atraktivni pro hosty.

Poskytnout zaktim zakladni poznatky z psychologie osobnosti, zejména v kontextu s komunikaci ve sluzbach.

Ucivo vychazi z RVP ze vzdélavaciho okruhu

Odbyt a obsluha a Komunikace ve sluzbach v celkovém rozsahu vzdy 15 hodin.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
* Orientovat se v prostiedi cateringovych sluzeb.
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* Sestavit jidelni, napojovy listek a menu pro rizné ptilezitosti.

* Vysvétlit vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach.

Ptinos k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a meziptedmeétovych vztaht:

» Kompetence k feseni problémt je realizovana feSenim problémi a uplathovanim riiznych metod mysleni

a myslenkovych operaci.

* Personalni a socidlni kompetence je realizovana diskuzi jak adekvatné reagovat na hodnoceni svého
vystupovani, umét piijimat kritiku.

* Odborn¢é kompetence jsou realizovany nazorné demonstracnimi metodami a neustalym propojovanim teorie

s praxi.

Realizace prufezovych témat a mezipfedmétové vztahy jsou uvedeny u blokl uciva.

Strategie vyuky:

Piedmét se vyuduje ve 3. roéniku. Zaci jsou motivovani k samostatné praci a spolupraci. U&ivo je rozfazovano do
postupnych krokt. K tomu, aby si zaci znalosti pevné ukotvili v dlouhodobé paméti, je pouzivano fizené
procvicovani. Nejcastéjsi formy vyuky jsou hromadné vyucovani s frontalnim ptisobenim, skupinové vyucovani
a prakticka cviceni. Béhem vyuky jsou pouzivany metody slovni - vyklad, vypravovani, rozhovor, nazorné¢
demonstraéni s vyuzitim didaktické techniky a dalSich pomticek, aktivizacni, problémova a reproduktivni
metoda.

Hodnoceni vysledki zaka

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni. Znalosti jsou ovéfovany pisemnou, ustni formou a na zaklad¢
praktické prace. Hodnoceni zaku se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou obsazena
ve Skolnim fadu.

3. rocnik
1tydné, P

Komunikace ve sluzbach
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Marketing
« vybere vhodny propagaéni nastroj pro urgity produkt - produkt

- propagace — reklama, konkurence

- podpora prodeje, osobni prodej

piSe na klavesnici v pfiméfené rychlosti a pfesnosti - online komunikace, prezentace a nové technologie

- pravidla pro komunikaci na webovych strankach a online prostfedi
Pisemna komunikace, vyuziti techniky v komunikaci

- vyuziti techniky v komunikaci

- zaklady psani na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou

- Uprava pisemnosti

uvede zakladni portfolio marketingovych nastroju a jejich vyuziti

vyhotovuje pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim
provozem vécné, jazykové a formalné spravné, ve shodé s
normalizovanou Upravou pisemnosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

5.8.5 Catering

0 1/2+0 1/2

Charakteristika predmétu

1/2+1/2

Pojeti pfedmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni s fungovanim cateringu, nabidka sluzeb a praktické procvi¢ovani,
dovednost pfi sestavovani nabidek - jidelni listek a menu. Vést zaky k respektovani zasad ve vyzive a obeznamit
je s nutnosti sledovat nové trendy z oblasti surovin, zejména sezonnich, tak aby byla nabidka atraktivni pro hosty.
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Poskytnout zaktim zakladni poznatky z psychologie osobnosti, zejména v kontextu s komunikaci ve sluzbach.
Ucivo vychazi z RVP ze vzdé€lavaciho okruhu

Odbyt a Komunikace ve sluzbach v celkovém rozsahu vzdy 15 hodin.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

* Orientovat se v prostiedi cateringovych sluzeb.

* Sestavit jidelni, napojovy listek a menu pro rizné prilezitosti.

* Vysvétlit vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach.

Pfinos k realizaci klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztahi:

» Kompetence k feseni problému je realizovana feSenim probléma a uplatiiovanim riznych metod mysleni

a mySlenkovych operaci.

* Personalni a socialni kompetence je realizovana diskuzi jak adekvatné reagovat na hodnoceni svého
vystupovani, umét pfijimat kritiku.

* Odborné kompetence jsou realizovany nazorn¢ demonstracnimi metodami a neustalym propojovanim teorie

s praxi.

Realizace prufezovych témat a mezipredmeétové vztahy jsou uvedeny u blokl uciva.

Strategie vyuky:

Piedmét se vyuduje ve 3. roéniku, je rozdélen do dvou celkidl. Zaci jsou motivovani k samostatné praci

a spolupréci. U¢ivo je rozfazovano do postupnych krokt. K tomu, aby si zci znalosti pevné ukotvili

v dlouhodobé paméti, je pouzivano fizené procvicovani. Nejcastejsi formy vyuky jsou hromadné vyucovani

s frontalnim pisobenim, skupinové vyucovani a prakticka cvi¢eni. Béhem vyuky jsou pouzivany metody slovni -
vyklad, vypravovani, rozhovor, ndzorné demonstra¢ni s vyuzitim didaktické techniky a dal§ich pomucek,
aktivizacni, problémova a reproduktivni metoda.

Hodnoceni vysledki zaka

Jsou vyuzivany metody diagnostické a kontrolni. Znalosti jsou ovéfovany pisemnou, ustni formou a na zakladé
praktické prace. Hodnoceni zaku se fidi pravidly pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku, ktera jsou obsazena
ve skolnim fadu.

3. roénik
0 1/2+0 1/2 tydné, P

Catering
Dotace uc¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Odbyt
« orientuje se v prostiedi catering - caterin.g -
+ sestavuje nabidku pokrmu a napoju, uréi zpusob obsluhy [(gsrgg:g;?ce ve sluzbach
+ vysveétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve - komunikace, informace
sluzbach
* komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
czp
Csp
CcDs

5.9 Odborné vzdélavani - profilujici okruhy
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5.9.1 Odborny vycvik

0+15 0+17 1/2 41/2+13

Charakteristika predmétu

Pojeti pfedmétu:

Odborny vycvik je shrnujici integrujici pfedmét, ve kterém zaci védomosti a dovednosti ziskané v teoretickém
vyucovani pretvareji praktickou ¢innosti v profesionalni dovednosti a navyky.

Cilem pfedmétu je:

* prohloubit a upevnit odborné védomosti zakt ziskané v ostatnich odbornych vyucovacich predmétech
a aplikovat je do praxe

» ziskat a prohlubovat praktické dovednosti a ndvyky potiebné pfi technologii pfipravy pokrmi

* pouzivat technicka a technologicka zatfizeni v gastronomickém provozu a dbat na jejich tidrzbu

* uplatiiovat pozadavky na hygienu v gastronomii pfi vyrob¢ pokrmt

* respektovat nové trendy ve vyzivé

* orientovat se v prostiedi cateringovych sluzeb, vytvorit nabidku pro zdkazniky a organizacné zajistit akci

* 0svojit si smysl pro zodpovédnost, piesnost, dislednost a samostatnost, cilevédomé pristupovat k tymové
i samostatné praci
Charakteristika uc¢iva:
Obsah piedmétu vychazi z obsahovych okruhti RVP — Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmi, Komunikace ve
sluzbach. Obsahovy okruh Komunikace ve sluzbach (¢asti Komunikace ve sluzbach, Marketing) je realizovan
v pfedmétu Odborny vycvik s hodinovou dotaci 0,5 hodin tydné (celkem 16 hodin) ve 3. ro¢niku.
Obsahovy okruh Odbyt a obsluha (¢asti Odbytova stiediska, Odbyt, Zaklady obsluhy) je realizovan v pfedmétu
Odborny vycvik s hodinovou dotaci 4 hodiny tydn¢€ (celkem 128 hodin) v 1. a ve 3. ro¢niku.
Obsahovy okruh Vyroba pokrmi a profilujici okruh Kuchat je realizovan v predmétu Odborny vycvik
s hodinovou dotaci 45,5 disponibilnich hodin (v maximalnim poc¢tu 1454 hodin), hodiny byly pouzity na pokryti
zakladniho uciva.
Strategie vyuky:
Pti praktickém vyuéovani jsou zakladnimi metodami vyuky metody nazorn¢ - demonstra¢ni a metody praktické (
instruktaz, nacvik praktickych dovednosti). Diky témto metodam dochazi ke spojeni osvojenych poznatk
a praktické aplikace, rozviji se motorické dovednosti a kognitivni procesy.
Hodnoceni vysledkd zaku:
Hodnoceni zakt se fidi pravidly pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, kterd jsou obsazena ve Skolnim tadu.
Zaci jsou hodnoceni pribézné u¢itelem odborného vycviku (popi. ve spolupraci s instruktorem odborného
vycviku) pii vykonavani praktickych ¢innosti, jednou za $kolni rok je zafazena ovétovaci prace (komplexni
zkouska vyuziti znalosti a dovednosti probrané¢ho uciva).
Hodnoti se zejména : kvalita vysledkii ¢innosti, schopnost aplikovat teroretické znalosti do praxe, samostatnost
pii plnéni pracovnich tkolt, osvojeni praktickych navykt a dovednosti, organizace prace, dodrzovani
hygienickych predpist a kritickych bodit HACCP, dodrzovani piedpisit BOZP, spole¢enské chovani a profesni
vystupovani.
Pfinos k pInéni klicovych kompetenci, prifezovych témat a mezipfedmétovych vztaht:
Kompetence k uceni je realizovana vybérem vhodnych metod pii praktické ¢innosti vedouci k uvédomeni si
nutnosti soustavného vzdélavani.
Kompetence k feSeni problému je rozvijena pii praktické ¢innosti heuristickymi metodami s diirazem na logické
mysleni a uvédoméni si souvislosti a disledkd feseni, diiraz je kladen na tymové feSeni — fesit problém ve
spolupraci s ostatnimi ¢leny tymu v zdjmu podniku.
Kompetence persondlni a socidlni jsou rozvijeny respektovanim dohodnutych pravidel v pracovnim kolektivu,
schopnosti pracovat v tymu, pfijimat radu i kritiku, spolupracovat s ostatnimi a naslouchat jim.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam je rozvijena postupnym uvédoménim si
odpovédného postoje k vlastni profesni budoucnosti a poznanim moznosti uplatnéni se na trhu prace.
Komunikativni kompetence jsou rozvijeny zdokonalovanim komunikace v pracovnim kolektivu a komunikace
s hosty, Zaci se uc¢i formulovat své myslenky, vyjadtit se ke vzniklému problému, postupné dochazi ke
zdokonalovani schopnosti porozumét i neverbalni komunikaci a reagovat na ni spravnym zptisobem.
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Ucebni osnovy

Odborné kompetence jsou rozvijeny pii pracovnich ¢innostech pomoci nazorné — demonstra¢nich a praktickych
metod, s diirazem na neustalé propojovani teorie s praxi a diislednym rozvojem a upeviiovanim ziskanych

odbornych dovednosti a navyku.

Realizace prufezovych témat a mezipfedmétovych vztaht jsou uvedeny u blokl uciva.

1. roénik

0+15 tydné, P

Odborny vycvik
Dotace uéebniho bloku: 495
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyroba pokrmti

praci a pozarni prevence

souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

dohotovuje a expeduje pokrmy

pripravuje teplé a studené napoje

a odbornou literaturou
rozliSuje maly a velky stolni inventar

vyrobnim stfedisku
podili se na organizaci prace ve vyrobnim stfedisku
hospodarné naklada pfi praci se surovinami

ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

pfi obsluze, béZné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v

rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska z hlediska jeho funkce
vyuziva a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zasob
aplikuje znalosti o potravinach a vyZzivé pro pfipravu pokrm0
rozliSuje zplsoby pfedbézné Upravy a pfipravy surovin

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy

pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalSim vybavenim ve

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecénost vyrobnich zafizeni

Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani
- hygienické predpisy v gastronomii

- kritické body HACCP

- alimentarni nakazy

Vyrobni stredisko

- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska

- druhy skladut

Zaklady technologie pfipravy pokrmu

- technologické postupy pfipravy tradiénich pokrmG podle
jednotlivych druht

- technologické postupy pfipravy napoju

Technologie pfipravy pokrmu (profilujici obor kuchar)
- pfiprava a pfedbézna Uprava potravin

- tepelné Upravy pokrmu

Odbyt a obsluha

Odbytova strediska

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny pracovni
postup

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

czp
spravné hospodareni se surovinami spravna
likvidice biologockého odpadu

Aktivity, pomlcky, soutéze

Pomiicky

* zarizeni kuchyné
spojené s predbéZnou pomicky
dpravou surovin

upravu jidel

presahy z uéebnich bloku:

jednotlivé druhy kuchynskych nozt, Skrabky, pracovni desky, ochrané pracovni

zarizeni pro tepelnou  plynové spotiebice- sporaky, stolicky, pecici trouby, smazici panve, varné
kotle;elektrické spotiebice- sporaky, stolicky, smazici panve, pecici trouby,

mikroviné trouby, grily, varné kotle;universalni spotiebi¢ -konvektomat

* kuchyiiské stroje

Slehace, mixery, mlynky, struhadla, hnétaci a krouhaci stroje, naklepavace, kutry

* kuchyiiské nadobi a hrnce, kastroly, panve, pecici plechy, odmérky, misy, nabéracky, metly, vatecky,
nadini cedniky, struhadla, klesté, stérky, vidlicky, valecky, formy, tvotitka...

* inventar na aseku

stolovy a sedaci inventaf, sklo, porcelan, piibory, kovovy inventar, restauraéni

obsluhy pradlo, maly stolni inventar,
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2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+17 1/2 tydné, P

Odborny vycvik
Dotace uc¢ebniho bloku: 577,5

Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s predpisy a pracovnimi postupy
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

dohotovuje a expeduje pokrmy
pripravuje teplé a studené napoje
sestavi nabidku pokrm(

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy
a odbornou literaturou
ovlada predbéznou Upravu a pfipravu surovin

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny pracovni
postup
ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy

Prafezova témata

CzpP Technologie
hospodareni se svéfenou surovinou a 2. roénik
Setfeni s energiemi pfi pfipravé pokrmu Technologie

3. rocénik

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Vyroba pokrmui
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost vyrobnich zafizeni
Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani
- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy
Zaklady technologie pfipravy pokrmi, Technologie pfipravy
pokrm (profilujici okruh kuchafr)
- technologické postupy pfipravy tradiénich pokrmG podle
jednotlivych druht
- technologické postupy pfipravy pokrmG podle jednotlivych druhd;
- typické suroviny a pokrmy, technologické postupy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Technologie

2. roénik
Technologie

4 1/2+13 tydné, P
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Odborny vycvik
Dotace uc¢ebniho bloku: 525

Vysledky vzdélavani

Zak:
dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi stroju a zafizeni postupuje v
souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy
uplatriuje pozadavky na hygienu v gastronomii

dohotovuje a expeduje pokrmy

pripravuje teplé a studené napoje

pfipravuje pokrmy zahrani¢ni kuchyné, pouziva vhodné suroviny a
zvoli zpusob zpracovani a podavani pokrml

sestavi nabidku pokrm( podle tradic a naboZenskych zvyklosti

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy
a odbornou literaturou
sestavi menu pro rGzné pfilezitosti

zajisti pfipravu a realizaci gastronomické akce

respektuje spolecenska pravidla

rozliSuje druhy slavnostnich hostin

uplatriuje spole¢enské chovani a profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich projevu

pecuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev

komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou
rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani,
snazi se predchazet konfliktim

fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni
zvlastnosti hosta

komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a
zvyklosti

uplatiiuje esteticka hlediska pfi formovani prostredi

voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

dodrzuje poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych
zakaznikd

ovlada predbéznou upravu a pfipravu surovin

pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, ovlada spravny pracovni
postup

ovlada technologické postupy pfipravy typickych narodnich,
regionalnich a zahrani¢nich pokrmd, véetné sestaveni nabidky
podle tradic a zvyklosti

pracuje s normami, hygienickymi pfedpisy, s pracovnimi postupy

vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupt a
umi je aplikovat pfi pfipravé jednotlivych pokrmu

voli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje
hotové vyrobky

ovlada technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmu
chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

pecuje o svlj zevnéjSek v souladu s pozadavky profese a s
hygienickymi pfedpisy

Prafezova témata

CspP

formovani dobrého vztahu ke zvolenému
oboru, péstovat touhu po uplatnéni a

odborném rustu vést Zaky ke spolupraci v
tymu

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo
Vyroba pokrmui
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena prace, pozarni
prevence
- pracovnépravni problematika BOZP
- bezpec¢nost vyrobnich zafizeni
Hygienické pozadavky na provoz spoleéného stravovani
- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy
Zaklady technologie pfipravy pokrmu
- kulinarské techniky a postupy, nové trendy pfi pfipravé pokrmu
- pokrmy zahrani¢nich kuchyni v souvislosti s gastronomickymi
pravidly
Technologie pfipravy pokrmu (profilujici okruh kuchaf)
- nové trendy v gastronomii
- zazitkova gastronomie
- Geska a regionalni kuchyné
- mezinarodni kuchyné
- cateringové sluzby a specifika pfipravy pokrmul pro akce mimo
stravovaci zafizeni
- pfiprava pokrmu ve zvla$tnich podminkach
Odbyt a obsluha
Odbyt
- menu, jidelni a napojové listky
- organizacéni zajisténi akci
- estetika provozovny
Zakladni pravidla obsluhy
- slavnostni hostiny a spolecenska setkani
Komunikace ve sluzbach (16 hodin)
- osobnost, vzhled
- spoleCenské chovani a profesni vystupovani
- typologie hostl
- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik ve vazbé na gastronomii
a zpusob komunikace
- prace s pfipominkami hostll a recenzemi
- sezonni nabidky v prodeji a akce pro podporu prodeje
Marketing
- estetika provozovny

presahy z uéebnich bloku:
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Kuchar - ¢i$nik, zaméreni kuchar (od 1. 9. 2025) Spoluprace se socialnimi partnery

6 Spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery Vzdélavaci nabidka Skoly je v souladu s poptavkou na trhu prace v regionu
(stala poptavka po absolventech oboru kuchar). Absolventi $koly maji $iroké moznosti uplatnéni v oboru, pokud
v daném oboru chtéji pracovat a dale rozvijet svoje pracovni dovednosti. Skola je ¢lenem nékolika profesnich
organizaci, se kterymi tizce spolupracuje. Jsou to - Asociace kuchait a cukraiti Ceské republiky, Cech
podnikatelti, hoteltl, restauraci a hostinct okresu Chrudim. Déle skola spolupracuje s Hospodaiskou komorou a s
Ceskou barmanskou asociaci. Clenové Hospodaiské komory se kazdoro¢né ucastni zavéreénych zkousek
vybranych zakil, Gsp&$nym z nich je udéleno Osvédéeni HK CR, které jim umozni lepsi uplatnéni na zahrani¢nim
trhu prace a Hospodaiska komora tspésnym absolventim zprostfedkuje praci ve znamych zahrani¢nich
podnicich. Se &leny Ceské barmanské asociace §kola konzultuje sout&zni ukoly pii casti nasich zakd na
odbornych soutézich, déle pii organizaci odbornych seminafii. Clenové Cechu podnikateld, hoteli, restauraci

a hostincti okresu Chrudim se kazdoroéné Gi¢astni zavéreénych zkousek zékii. Skola spolupracuje s profesnimi
firmami pfi zajis§tovani odborné praxe zaku, jejich umistovani na provozovny, pii zajistovani odbornych exkurzi
a pri organizaci zavéreénych zkousek. Vyuka u smluvnich partnert probihd pod vedenim ucitelek odborného
vycviku nebo pod vedenim instruktorti z fad zkusenych pracovnikd téchto firem. Vétsina z nich je nasimi
absolventy. Ve spolupraci s témito partnery se nasi zaci u€astni riznych akci - rauty, plesy, ¢iSe vina, podnikové
oslavy, regoinalni slavnosti mésta. Pfipominky socialnich partnerti: - mala pfipravenost absolventl pro obor,
absolventi se boji odpovédnosti, t¢Zko se vyrovnavaji s pozici samostatného kuchare - zvysuje se nedostatek
kvalifikovanych pracovnikti v oblasti gastronomie, tento nedostatek ovliviiuje plnéni osnov odborného vycviku
na nékterych pracovistich - nahrazovani klasickych surovin konveniencemi, castéjsi pouzivani polotovard,
chlazenych a mrazenych vyrobkt Z téchto pfipominek vyplyva nutnost zapracovat do SVP prakticka cviceni
zaku, jak v teoretickém, tak i v praktickém vyucovani, aby doslo k ndzornému vyucovani a praktickému
procvi¢ovani zakladnich vyrobnich postupu, jejichz znalost umozni zakim snadnéjsi uplatnéni na pracovistich
socialnich partnerti. Socialni partneti pozZaduji u absolventll kompetence vedouci zejména k odpovédnému

a samostatnému postoji ve vlastni profesi, coZ je zapracovéano i do cilti SVP.

Stiedni odborna $kola a Stiedni odborné uéilisté obchodu a sluzeb, Chrudim, Caslavska 205
92



